
แยกส่วนเงินเดือนที่จะออมไว้ก่อน อาจเริ่มที่ 5-10 %
ของเงินเดือน โดยออมไว้อย่างสม่ำเสมอและมีวินัย
อาจตั้งเป้าออมเก็บแบบง่ายๆ เก็บแบงค์ทุกชนิด
อย่างละใบ หรือแบบอื่นๆที่ตนเองสามารถทำได้

สาระน่ารู้ ส่งเสริม
การออมเงิน

พนักงาน อบต.โป่งน้ำร้อน

ออมก่อนใช้ทีหลัง

01

แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน

แบ่งสัดส่วนการใช้เงินออกเป็นง่ายๆ 3 ส่วน 1. รายจ่ายประจำ 2.
เงินออม 3. เงินใช้ประจำวัน โดยในแต่ละส่วนแบ่งแยกออกจาก
กันอย่างชัดเจน รายจ่ายประจำเป็นสิ่งที่เรารู้ อยู่แล้วว่าต้องจ่าย
เท่าไหร่ ก็หักออกไว้ก่อนเลย ในส่วนของเงินออมต้องแยกออก
มาจากเงินใช้ประจำวัน ต้องหักเงินออมก่อน แล้วจึงเอามาใช้จ่าย
ประจำวัน ไม่ใช่ใช้จ่ายเหลือแล้วค่อยออม ซึ่งจะทำได้ไม่สม่ำเสมอ
และขาดวินัยในการออมไปในที่สุด 

02

03 ตั้งเป้าหมายเงินออม

ตั้งเป้าหมายในการออมเงิน เพื่อสร้างแรงจูงใจ เช่น ออมเงิน
สร้างบ้าน ออมเงินแต่งงาน ออมเงินท่องเที่ยว
หรือพิจารณานำเงินออมมาลงทุนให้เงินเพิ่มขึ้น อาจ
พิจารณาเลือกลงทุนตามความเสี่ยงที่ตนเองสามารถรับได้
เช่น ฝากประจำกับธนาคาร ฝากสหกรณ์หรือสถาบันการเงิน
ต่างๆซึ่งให้ค่าตอบแทนร้อยละ 5 ต่อปีขึ้นไป ลงทุนซื้อกองทุน
หุ้น ตราสารหนี้ ทองคำ หรืออื่นๆ ทั้งนี้ควรศึกษาให้ดีก่อนนำ
เงินออมไปลงทุน

ออมเงินวันนี้ออมเงินวันนี้สบายวันหน้าสบายวันหน้า


