
แยกสว่นเงินเดอืนที�จะออมไวก่้อน อาจเริ�มที� 5-10 %
ของเงินเดอืน โดยออมไวอ้ยา่งสมํ�าเสมอและมวีนิยั
อาจตั�งเป�าออมเก็บแบบง่ายๆ เก็บแบงค์ทกุชนดิ
อยา่งละใบ หรอืแบบอื�นๆที�ตนเองสามารถทําได้

สาระนา่รูส้ง่เสรมิ
การออมเงิน

พนกังาน อบต.โป�งนํ�ารอ้น

ออมก่อนใชที้หลัง

01

แบง่สดัสว่นการใชเ้งิน

แบง่สดัสว่นการใชเ้งินออกเป�นง่ายๆ 3 สว่น 1. รายจา่ยประจาํ 2.
เงินออม 3. เงินใชป้ระจาํวนั โดยในแต่ละสว่นแบง่แยกออกจาก
กันอยา่งชดัเจน รายจา่ยประจาํเป�นสิ�งที�เรารูอ้ยูแ่ล้ววา่ต้องจา่ย
เท่าไหร ่ก็หกัออกไวก่้อนเลย ในสว่นของเงินออมต้องแยกออก
มาจากเงินใชป้ระจาํวนั ต้องหกัเงินออมก่อน แล้วจงึเอามาใชจ้า่ย
ประจาํวนั ไมใ่ชใ่ชจ้า่ยเหลือแล้วค่อยออม ซึ�งจะทําไดไ้มส่มํ�าเสมอ
และขาดวนิยัในการออมไปในที�สดุ 

02

03 ตั�งเป�าหมายเงินออม

ตั�งเป�าหมายในการออมเงิน เพื�อสรา้งแรงจูงใจ เชน่ ออมเงิน
สรา้งบา้น ออมเงินแต่งงาน ออมเงินท่องเที�ยว
หรอืพจิารณานําเงินออมมาลงทนุใหเ้งินเพิ�มขึ�น อาจ
พจิารณาเลือกลงทนุตามความเสี�ยงที�ตนเองสามารถรบัได้
เชน่ ฝากประจาํกับธนาคาร ฝากสหกรณห์รอืสถาบนัการเงิน
ต่างๆซึ�งใหค่้าตอบแทนรอ้ยละ 5 ต่อป�ขึ�นไป ลงทนุซื�อกองทนุ
หุน้ ตราสารหนี� ทองคํา หรอือื�นๆ ทั�งนี�ควรศึกษาใหด้ก่ีอนนาํ
เงินออมไปลงทนุ

ออมเงินวนันี�ออมเงินวนันี�สบายวนัหนา้สบายวนัหนา้


