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      โลกของเราทุกวันน้ี ส่ิงแวดล้อมมีการ
เปล่ียนแปลงไปเป็นอย่างมาก  

 
                    

                      การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลก ที่เกิดจากกิจกรรม
ของมนุษย์ท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse 
Gases) ไดแ้ก่ คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด ์
ฯลฯ ในบรรยากาศเพ่ิมมากขึ้น เป็นเหตุให้เกิดภาวะเรือน
กระจก (Greehouse Effect) รุนแรงกว่าที่ควรจะเป็นตาม
ธรรมชาติ และส่งผลให้อุณหภูมิพ้ืนผิวโลกสูงขึ้นที่เรียกว่า 
ภาวะโลกร้อน  ปัจจุบนัปัญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ที่
เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์นั้นส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตโดยเฉพาะอยา่งย่ิงการผลิตของเสีย ไดแ้ก่ มูลฝอย 
ส่ิงปฏิกูล น ้ าเสีย ตลอดจน การใช้สารเคมี เป็นตน้ และจาก
การพฒันาประเทศที่ผ่านมามุ่งเน้นให้เกิดการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจเป็นหลัก ท าให้ตอ้งเผชิญปัญหาด้านส่ิงแวดและ
สุขภาพตามมา แนวทางการแกไ้ขเพื่อลดปัญหาดงักล่าวก็คือ 
การร่วมมือกนั ในการลงมือปฏิบตัิ และการสร้างการมีส่วน
ร่วมให้เกิดขึ้นภายในหน่วยงาน รวมทั้งประชาชนทัว่ไป 
 

 
 
 

GREEN  คือ กิจกรรมในการปฏิบัติ 
 
  
              G…. Garbage  การจดัการมูลฝอย และการใชป้ระโยชน์
จากส่ิงปฏิกลู เช่น การจดัการมูลฝอย ดว้ยหลกั 3Rs คือ การลด
ปริมาณ คดัแยก และการน ามูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ 
(Reduce Reuse and Recycle) การใชป้ระโยชน์จากส่ิงปฏิกูล 
เช่น การน าอุจจาระและปัสสาวะไปหมกัเป็นปุ๋ ย เป็นตน้ 
 R….. Rest room การจดัการสว้มสาธารณะให้ได้
มาตรฐาน HAS คือ สะอาด เพียงพอ ปลอดภยั 
 E…. Energy การใชพ้ลงังานทดแทนจากชีวภาพและชีว
มวล เช่น การผลิต Biogas  จากเศษอาหาร เศษผกั ผลไม ้การ
หมกัขยะมูลฝอยท าน ้าหมกัจุลินทรีย ์(EM) 
 E…..Environment การจดัการส่ิงแวดลอ้มที่ช่วยลดโลก
ร้อนและการจดัการส่ิงแวดลอ้มที่เอื้อต่อสุขภาพ เช่น การจดั
สถานที่ ท างานน่าอยู ่น่าท างาน การจดัสภาพแวดลอ้มบริเวณ
โดยรอบอาคาร บา้นเรือน ปรับปรุงภูมิทศัน์ให้เหมาะสม ปลูก
ตน้ไมโ้ดยเลือกขนาดและชนิดพนัธ์ุไมใ้ห้เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้ม 

รวมใจลดโลกร้อน 
ดว้ยหลกัการ 

GREEN& CLEAN 



 N…..Nurtrition การรณรงคอ์าหารปลอดสารพิษ 
รณรงคผ์กัพื้นบา้น อาหารพื้นเมือง เช่น การปลูกผกัตามฤดูกาล
เพื่อลดการใชปุ้๋ ยเคมีและยาปราบศตัรูพืช 
 
 

 
CLEAN  คือ กลยทุธ์หลกัในการด าเนินงาน 

 
C… Communication   การส่ือสารสาธารณะเพ่ือสร้างความเขา้ใจ 
L…  Leader  สร้างบทบาทน า เพ่ือเป็นตวัอย่างในการด าเนินงาน 
E… Dffectiveness  ให้บงัเกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
A… Activity  สร้างกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตส านึกอย่างมีส่วนร่วม 
N… Networking ร่วมมือกบัภาคีเครือข่ายในการด าเนินงาน 

 

โลกร้อนคืออะไร ? 
 
                 ในชั้นบรรยากาศของโลก ประกอบดว้ยกา๊ซ
ไนโตรเจนถึง รอ้ยละ 78 ออกซิเจนรอ้ยละ 21 รวมทั้งไอน ้าและ
ก๊าซชนิดอื่นๆ อีกมากมายโดยมีก๊าซกลุ่มหน่ึงที่ท  าหนา้ที่เสมือน
หลงัคากระจกที่ห่อหุ้มโลกไวเ้พือ่ควบคุมอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก
ให้คงที่และอบอุ่นพอเหมาะส าหรับให้ส่ิงมีชีวิตบนโลกไดอ้ยู่
อาศยัและเจริญเติบโต 
 ซ่ึงหากปราศจาก๊าซเหล่าน้ีก็จะท าให้อุณหภูมิของ
พื้นผิวโลกเยน็ลงกว่าปกติถึงประมาณ 30 องศาเซลเซียส  เรา
เรียกก๊าซกลุ่มน้ีว่า “ก๊าซเรือนกระจก” หรือ Greenhouse Gas 

ปรากฏการณ์ที่ก๊าซเรือนกระจกท าให้โลกอุ่นขึ้นน้ีเป็นปราก
การณ์ที่ก๊าซธรรมชาติที่เรียกว่า “ปรากฏการณ์เรือนกระจก”   

 
 

เราช่วยลดปัญหาโลกร้อนได้!  
❖ ร่วมมือกนัประหยดัพลงังาน 
❖ เปิดไฟฟ้า อุปกรณ์ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเม่ือจ าเป็นและ

ปิดทนัทีที่หลงัเลิกใชง้าน 
❖ เลือกใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าที่ประหยดัไฟ เช่น สินคา้

ประหยดัไฟเบอร์ 5 หรือหลอดประหยดัไฟ เป็นตน้ 
❖ ลดการใชเ้คร่ืองปรับอากาศ 
❖ เดิน ขี่จกัรยาน ขึ้นรถสาธารณะแทนการขบัรถยนตแ์ละ

ดบัเคร่ืองเม่ือจอด 
❖ เลือกใชพ้ลงังานทดแทน 
❖ เลือกซ้ือผลิตภณัฑท์ี่ท  าจากวสัดทุี่น ากลบัมาหมุนเวียน

ใชใ้หม่ 
❖ หลีกเลีย่งการใชโ้ฟม และกระป๋องสเปรยท์ี่ใชส้าร 

CFCs 
❖ ดูแลรักษาป่า ปลูกป่า และตน้ไมเ้พื่อช่วยดูดซบัก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด ์
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 ธุรกิจแดนภารตะแปรรูปขยะพลาสติกจ านวนมากใน
เมืองบงักาลอว ์ให้กลายเป็นวสัดุส าหรบัก่อสร้างถนน 
 นายอาเหม็ดและราซูล ข่าน สองพี่นอ้งผูบ้ริหารบริษทั 
เค.เค พลาสติก เวสต ์แมเนจเมนต ์รวบรวมขยะพลาสติกนบ
พนัตนัจากถงัขยะทัว่เมืองบงักาลอร์ ศูนยก์ลางดา้นเทคโนโลยี 
ไอทีของอินเดีย ดว้ยความร่วมมือจากคนงานเทศบาล คนเก็บ
ขยะและพนกังานบริษทั จากนั้นไปผ่านกระบวนการท าให้เป็น
ช้ินเล็ก ช้ินนอ้ย ก่อนผสมเขา้กบัยางมะตอย เป็นสารประกอบ
เรียกว่า Polymerized bitumen น ามาปูถนนเพราะทนทานต่อ
สภาพอากาศในฤดูมรสุมและการใชง้านประจ าวนัมากกว่าถนน
ทัว่ไป อกีทั้งยงัช่วยลดปัญหาการเกิดหลุมบนผิวถนนไดอ้ีกดว้ย 
 ทั้งน้ีพลาสติกยอ่ยสลายเองตามธรรมชาติไมได ้และจะ
ตกคา้งอยูบ่นโลกใบน้ีเป็นเวลาหลายปี ทั้งยงัส่งผลกระทบ
ร้ายแรงต่อปลา นกทะเล และปศุสัตว ์ซ่ึงมกัตายหลงักลืน
ถุงพลาสติกเขา้ไป 
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