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ค าน า 
 

  องคแการบริหารสวนตําบลโปุงน้ํารอน ในฐานะที่มีอํานาจหนาที่ตามพระราชบัญญัติสภาตําบล
และองคแการบริหารสวนตําบล พ.ศ.2537 และแกไขเพ่ิมเติมถึงปใจจุบัน มาตรา 66 องคแการบริหารสวนตําบลมี
อํานาจหนาที่ในการพัฒนาตําบลทั้งในดาน เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม มาตรา 67 ภายใตบังคับแหง
กฎหมายดังกลาว องคแการบริหารสวนตําบลมีหนาที่ตองทําในเขตองคแการบริหารสวนตําบล  (5) สงเสริม
การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (8) บํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณีภูมิปใญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมอันดี
ของทองถิ่น และมาตรา 68 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย องคแการบริหารสวนตําบลอาจจัดทํากิจการในเขต
องคแการบริหารสวนตําบล (12) การทองเที่ยว โดยการสืบคน รวบรวม ขอมูลทางวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปใญญา
ทองถิ่น ปราชญแชาวบาน และสถานที่ทองเที่ยวในตําบลโปุงน้ํารอน เพื่อใหมีแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม ประเพณี 
ภูมิปใญญาทองถิน่ ปราชญแชาวบาน รวมถึงการสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชน ไดมีสวนรวมในการอนุรักษแ 
สืบสานศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณีภูมิปใญญาทองถิ่นใหคงอยูตอไป 
 

 โครงการจัดแหลงเรียนรูสืบสานภูมิปใญญาทองถิ่นเพ่ือการทองเที่ยวแบบบูรณาการ เป็นโครงการที่
องคแการบริหารสวนตําบลโปุงน้ํารอนไดสงเสริมการอนุรักษแสืบสานศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี ภูมิปใญญา
ทองถิ่น และปราชญแชาวบานในตําบลโปุงน้ํารอน ดวยการเก็บรวมรวมขอมูลและจัดทําเอกสารองคแความรูและ
ภูมิปใญญาทองถิ่นของดีตําบลโปุงน้ํารอนเพ่ือการเรียนรูและการทองเที่ยวแบบบูรณาการ ซึ่งมีรายละเอียด
ประกอบดวยประวัติความเป็นมาของอําเภอฝาง ความเป็นมาของตําบลโปุงน้ํารอน กลุมชาติพันธแ กลุมภาษาและ
วรรณคดี กลุมวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี กลุมการศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรม กลุม
ศิลปะการแสดงดนตรีพ้ืนบาน กลุมศิลปหัตถกรรมพ้ืนบาน กลุมวัฒนธรรมอาหารการกิน กลุมอาชีพ สินคาและ
ผลิตภัณฑแในตําบล ศาสนสถานในพ้ืนที่ตําบลโปุงน้ํารอน สถานที่ทองเที่ยวในตําบลโปุงน้ํารอนและขอมูลปราชญแ
ชาวบานในสาขาตางๆ  
 

  องคแการบริหารสวนตําบลโปุงน้ํารอน ขอขอบคุณหนวยงานราชการ ผูนําชุมชน ปราชญแ
ชาวบาน คณะทํางานฯ ที่มีสวนชวยสนับสนุนในการจัดเก็บและรวบรวมขอมูลเพ่ือจัดทําเอกสารองคแความรูและ
ภูมิปใญญาทองถิ่นของดีตําบลโปุงน้ํารอนเพ่ือการทองเที่ยวแบบบูรณาการจนประสบผลสําเร็จ และหวังเป็นอยาง
ยิ่งวาองคแความรูและภูมิปใญญาทองถิ่นของดีตําบลโปุงน้ํารอนฯ เลมนี้ จะมีประโยชนแตอทุกฝุายที่เกี่ยวของ 
สามารถใชเป็นขอมูลในการศึกษา คนควา เป็นแนวทางในการสงเสริมอนุรักษแ สืบสานศิลปวัฒนธรรม จารีต
ประเพณี ภูมิปใญญาทองถิ่น และปราชญแชาวบาน ใหมีการเผยแพร สรางสรรคแและสืบทอดเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมใหคงอยูคูตําบลสืบไป 
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องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นของดีต าบลโป่งน้ าร้อน  
เพื่อการเรียนรู้และการท่องเที่ยวแบบบูรณาการ 

 
ประวัติความเป็นมาของอ าเภอฝาง 

ในการเรียบเรียงประวัติและเรื่องราวของ
เมืองฝางนับตั้งแตอดีตกาล เป็นเรื่องคอนขางยาก 
ดวยเหตุเป็นเมืองเกาแกโบราณและไมมีตํานาน หรือ
พงศาวดารที่เอยถึงเมืองนี้อยางชัดเจน เป็นเรื่องราว
โดยเฉพาะเลย แมจะมีผูเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับเมือง
ฝางไวบาง ก็มีเฉพาะบางตอนและแทรกไวในตํานาน
อ่ืน เชน ในตํานานเมืองเชียงใหมบาง ในพงศาวดาร
โยนกบางฯ เป็นตน  

การที่เรียบเรียงเรื่องของเมืองฝางในอดีตกาล
ก็ไดอาศัยคนความากจากหนังสือที่ปรากฏอยูบาง 
และจากพงศาวดารบางแลวนํามาเรียบเรียงลําดับยุค
สมัยขึ้นใหตอเนื่องกันตั้งแตโบราณมาจนถึงปใจจุบัน 
เพ่ือใหเป็นแนวทางโดยสังเขป จะใหละเอียดจริงๆ นั้น
ยากดวยเหตุดังกลาวและประกอบกับไมมีหนังสือให
อาน ศึกษา คนควาไดมากนัก ชุมชนในพ้ืนที่ลุมน้ําฝาง
เป็นชุมชนขนาดใหญที่มีการกอรูปและพัฒนาการทาง

สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรแรวมกัน อีกทั้งในอดีตมีการแบงเขตการปกครอง โดยใหชุมชนในบริเวณ
อําเภอฝาง อําเภอแมอาย และอําเภอไชยปราการ เป็นเขตปกครองเดียวกัน คือ “เมืองฝาง” จึงมีการเรียกชุมชน
ในพ้ืนที่ลุมน้ําฝางในอดีตทั้งหมดวา “คนเมืองฝาง” ทั้งที่อาจจะมีบานเรือนอยูในเขตอําเภอแมอาย หรืออําเภอ
ไชยปราการก็ตาม โดยคนเมืองฝางไดเลาขานและแบงยุคของชุมชนเมืองฝางออกเป็น 9 ยุค ดังนี้ 

 

1. ยุคพระเจ้าลวจังกราช สร้างเมืองครั้งแรก พ.ศ.1184 
     พระเจาลวจังกราชเป็นคนไทยเชื้อสายอายลาว มาจากแควนจกในมณฑลเสฉวนและยูนาน จึงถูกเรียกวา 
"ไทยลาวจก" เจาลวจังกราชไดเห็นถึงภูมิประเทศที่เหมาะสมมีแมน้ําสามารถหลอเลี้ยงเมืองได คือ แมน้ําฝาง จึง
ดํารัสสรางเมืองขึ้นใน พ.ศ.1184 ดวยมีสัณฐานคลายดังฝใกไมฝาง จึงใหชื่อวา “เมืองฝาง” และยังไดสรางเมือง
อีกหลายเมืองเป็นที่อยูคนไทยเผาอายลาว เชน โปุงน้ํารอนกาหลง โปุงน้ํารอนเชียงลาว 
  

  2. ยุคขอมสร้างเมืองอุมงคเสลาง แทนเมืองฝางเก่าที่ร้างไประหว่าง พ.ศ.1300  
         เมื่อเมืองฝางรางไป ก็มีขอมเขามาสรางเมืองใหมขึ้นแทนที่คือเมืองอุมงคเสลาง ตอมามีคนไทยอีก
พวกหนึ่งอพยพมาจากเมืองหนองแสม มณฑลยูนาน เรียกตัวเองวา ไทยยวน มาตั้งเมืองโยนกนครหลวงขึ้นที่บน
ฝใ่งลําน้ํากกตอนใต ซึ่งอยูในเขตจังหวัดเชียงรายปใจจุบัน คนไทยกลุมนี้มีหัวหนาพระนามวา เจาชายสิงหนวัติ
กุมาร มีอํานาจไดเขาปกครองดินแดนของคนไทยลาวจก และตอมาใน พ.ศ.1318 ก็เขาปกครองเมืองอุมงคเสลา
ขอมที่ตั้งอยูบนฝใ่งลําน้ํากกตอนเหนือ กษัตริยแราชวงศแสิงหนวัติปกครองดินแดนแถบนี้ไดนานหลายชั่วคนเมืองนี้ก็
ตกอยูในอํานาจของขอมอีกครั้งหนึ่ง 
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  3. ยุคพระเจ้าพรหมมหาราช สร้างเมืองไชยปราการ พ.ศ.1599   
     พระเจาพังคราชกษัตริยแ ไดตอสูขับไลขอมออกจากดินแดนแถบนี้ไดสําเร็จ และไดสรางเมืองขึ้นอีกเมือง
หนึ่งอยูทางดานตะวันออกของลําน้ําฝาง คือ โปุงน้ํารอนไชยปราการ ไดสงพระเจาพรหมกุมาร พระราชบุตรของ
พระองคแมาครองเมือง ครั้นหลังจากพระเจาพรหมมหาราชสิ้นพระชนมแ พระเจาไชยศิริราชโอรสขึ้นครองราชยแ
สมบัติแทนไดเพียง 10 ปี ก็ถูกพระสุธรรมวดี (เมืองสะเทิม) กษัตริยแมอญยกกองทัพมาตี พระเจาไชยศิริไม
สามารถตานทานไดจึงเสียเมืองใหแกขาศึกและหลบหนีไปตั้งเมืองใหมทางดินแดนภาคกลางของประเทศไทยใน
ปใจจุบัน   
 

 4. ยุคราชวงศ์เม็งราย หลังจากสร้างเมืองเชียงรายแล้วใน พ.ศ.1808  
ภายหลังที่พระเจาเม็งรายทรงสรางเมืองเชียงรายขึ้นแลวไดเสด็จมาทรงสราง "เมืองฝาง" ขึ้นใหม ตั้งเป็น

ชุมชนที่ฝใ่งน้ําแมใจ กอนจะเสด็จไปสรางเมืองเชียงใหมราชธานีของอาณาจักรลานนารวมกับพอขุนรามคําแหง
มหาราชและพอขุนงําเมืองแหงอาณาจักรพะเยา พระเจาเม็งรายมหาราชเสวยราชสมบัติที่เมืองเชียงใหม เ มือง
ฝางจึงมีฐานะเป็นเมืองลูกหลวง โดยมีพระราชบุตรเชื้อพระวงศแและขุนนางผูใหญมาปกครองเมืองฝางตลอดมา        
 

 5. ยุคพม่าปกครองอาณาจักรล้านนา ระหว่าง พ.ศ.2000 – 2191  
     เมื่อประเทศพมาพลัดแผนดินใหม พระเจาสุทโธธรรมราชาปราบดาภิเษกเป็นกษัตริยแพมาไดยกทัพมา
ปราบปรามหัวเมืองไทยใหญและยึดเมืองเชียงใหมไวได พมาก็เขาปกครองอาณาจักรลานนา นับเป็นการสิ้นสุด
ราชวงศแเม็งราย   

6. ยุคพระเจ้าฝางอุดมสิน พ.ศ. 2155 – 2177    
ขณะที่พมาเขาปกครองอาณาจักรลานนานั้น หัวเมืองลานนา

ไทยบางเมืองตั้งตัวเป็นอิสระ ไมยอมขึ้นตอพมารวมทั้งเมืองฝางดวย 
ในสมัยของพระยาฝางอุดมสินปกครองเมืองฝางนั้น พระเจาสุทโธ
ธรรมราชายกกองทัพมาปราบปราม และพระยาฝางอุดมสินนําผูคน
ตอสูตานทานอยูประมาณ 3 ปี ไมสามารถตอสูตานทานกองทัพพมา
ได เมืองฝางจึงตองตกอยูภายใตอํานาจพมา 

 

7. ยุคพระเจ้ากาวิละกู้เมืองเชียงใหม่ พ.ศ.2317 และพระยา
สุรินทรแครองเมืองฝาง พ.ศ.2329 กระทั่งรางไปเอง  
  

8. ยุคตั้งเมืองฝางใหม่โดยพระยาสิริโยยศและเจ้ามหาวงศ์ อ าเภอแม่ริม 
เมืองฝางรกรางมาถึงประมาณ พ.ศ. 2416 มีคณะลาสัตวแโดยมีเจาตระกูลเชียงใหม ไดเดินทางไปลา

สัตวแและพบเมืองรางแหงหนึ่ง มีโบราณสถาน โบราณวัตถุ เชน กําแพงเมืองเกา ซากปรักหักพังของเจดียแ        
วัด วิหาร รองรอยของคุมวังของกษัตริยแ พระพุทธรูปปางตาง ๆ ทั้งชํารุดและสมบูรณแก็มีอยูไมนอยจึงนํากลับ
เชียงใหมเทาที่จะเอาไปได แลวนําขึ้นถวายพรอมทั้งทูลพระเจาอินทวิชยานนทแ  เจาผูครองนครเชียงใหมใหทรง
ทราบ พระเจาอินทวิชยานนทแ จึงไดมอบหมายใหเจาราชสัมพันธแและคณะลาสัตวแที่คนพบเดินทางไปสํารวจอีก
ครั้ง เมื่อตรวจสอบแลวพบวาเมืองนั้นคือเมืองฝาง ซึ่งเป็นเมืองเกาแกโบราณที่มีคุณคา ทั้งมีพ้ืนที่กวางขวางอุดม
สมบูรณแเหมาะสําหรับจะทําการเกษตร เพ่ือผลิตพืชผลใหเป็นประโยชนแตอไป จึงใหเจาราชสัมพันธแเกณฑแชาวบาน
หลายครัวเรือนขึ้นมาปรับปรุงซอมแซม จากนั้นจึงแตงตั้งใหพระยาสุริโยยศไปปกครองเมืองฝาง เมื่อพระยาสุริ  
โยยศแกชราภาพ เจาเมืองเชียงใหมจึงโปรดใหเจาหลวงมหาวงษแแมริมขึ้นไปปกครองเมืองฝางแทน ตั้งแต     
พ.ศ. 2426 เป็นตนมา เจาหลวงมหาวงษแแมริมไดสรางบานแปงเมืองรวมไปถึงการปราบปรามกบฏเงี้ยว     
(ไทยใหญ) ทําใหมีผูคนอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูในเมืองฝางเพิ่มขึ้นเป็น 8,000 พันกวาคน จากประชากรที่มีอยู
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เดิมเพียง 3,500 คน โดยใชระยะเวลาเพียง 8 ปีเทานั้น มีชาวเขาเผามูเซอ ยางแดง (กระเหรี่ยง) ประมาณ 
300 คน ผูคนที่อพยพเขามานั้นยายถิ่นฐานมาจากหลายพ้ืนที่ คนเมืองสวนใหญจะมาจากเมืองพราว เมืองเชียง
ดาว เมืองลําพูน เมืองเชียงราย และเมืองเชียงแสน สวนชาวไทยใหญอพยพมาจากเมืองเชียงตุง เมืองปใ่ น     
เมืองสาด ประเทศพมา  

ขณะนั้นอาณาจักรลานนายังเป็นประเทศราชเมืองสยามตอมารัฐบาลของไทยสยามที่กรุงเทพมหานคร 
ไดประกาศปฏิรูประบบบริหารการปกครองเสียใหม เลิกกําหนดหัวเมืองใหญเป็นเขตบริหารการปกครองที่
เรียกวา จังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน เจาหลวงมหาวงศแไดแบงเขตการปกครองเมืองฝางออกเป็นแควนตาง 
7 แควน คือ แควนในโปุงน้ํารอน แควนมอนปิ่น แควนแมสาว แควนแมงอน แควนแมนาวาง แควนแมสูน และ
แควนแมทะลบ ใหคนที่ภักดีตอตนเอง เขาไปตั้งบานเรือนอยูตามแควนนั้นเป็นผูควบคุมดูแลแทน เรียกวา   
“นายแควน” นานเขาคําวา แควน เปลี่ยนไปเป็น “แควน” หรือ “พอแควน” ซึ่งหมายถึง กํานัน ในปใจจุบัน 

นอกจากนี้เจาหลวงมหาวงศแไดเปิดใหมีการเลนการพนันอยางเสรีแตตองเสียคาตเง คือ ตองแบงใหเจา
หลวงรอยละสิบ การพนันดังกลาวนั้นมีทุกชนิดไมวาจะเป็นไพสี่ ไพเก฿า ไฮโล กําถั่ว ผลจากการเปิดใหมีการเลน
พนันอยางเสรีนี้ ทําใหคนตางบานตางเมืองเชน พวกขมุ แขกอินเดียแควนตะวันตก คือ พวกปากีสถาน มาอาศัย
อยูเป็นจํานวนมาก และคนทั้งสองชาตินี้เจาหลวงไดจางใหบุกเบิกที่ดินทํานา ปลูกฝูาย ปลูกพริก ปลูกยาสูบ โดย
ในปีหนึ่ง ๆ จะแผวถางที่ไดประมาณ 100 กวาไร ไดสั่งใหมีการขุดเหมือง ทําฝายทดน้ําเขานาขาวทําใหไดผล
ผลิตดีกวาในชวงที่พระยาสุริโยยศปกครองแตกอนมาก อีกทั้งเจาหลวงมหาวงศแเองไดออกตรวจเยี่ยมทองที่ตางๆ 
ของเมืองอยูมิขาด และเมื่อพบที่ใดสมควรจะบุกเบิกปรับปรุงใหเป็นไรนาไดก็จะจางพวกขมุ และแขกมาแผวถาง 
แตที่ใดเป็นพงหญา ปุาแขม ปุาออ ปุาเลา ไมสามารถจะตัดไดหมดก็จะใชชางที่มีอยูประมาณ 100 เชือก ขึ้น
เหยียบใหราบ จากนั้นจึงเขาบุกเบิกเพ่ือทํากิน พรอมกันนั้นยังขุดเหมืองทดน้ําเขาเพ่ือทําการเพาะปลูกที่บานหวย
งู ซึ่งยังมีหลักฐานปรากฏอยูจนทุกวันนี้                                                                                                   

เมื่อปรับปรุงบานเมืองคอนขางดีแลว จึงเริ่มบูรณปฏิสังขรณแปูชนียสถานประจําเมือง เชน สรางฑระพุทธ
รูปที่ถ้ําตับเตา ปรับปรุงวัดพระบาทอุดมและวัดเสาหิน เป็นตน ในสมัยที่เจาหลวงมหาวงศแปกครองนั้นเมืองฝาง
เจริญขึ้นมาก การเก็บภาษีอากรสวนใหญจะไดจาก คาขาวเปลือก คาพริก คาฝูาย คานุน คาน้ําผึ้ง คาภาษีหนอง
ปลา คาอนุญาตการคาสัตวแ คาเก็บตเงการพนัน และโรงกลั่นสุราเป็นหลัก ภาษีทุกอยางเก็บจากการขาย หรื อ
รายไดคาของสิ่งนั้น ๆ โดยจะหักเอารอยละสิบไมมีเวน เมื่อเก็บไดเทาไหรจะแบงเป็น 3 สวน สวนแรกใหกับเจา
หลวงเชียงใหม สวนที่สองใหเจาหลวงเมืองฝาง และเจานายฝุายใน อีกสวนสุดทายใหกับนายแควนต าง ๆ ดวย
ความที่เจาหลวงมหาวงศแปฏิบัติราชการบานเมืองเป็นอยางดี พระเจาอินทวิชยานนทแเจาเมืองเชียงใหมจึง   กราบ
ทูล “พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5” ใหทรงทราบ ในพ.ศ.2434 พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 
5 จึงทรงโปรดเกลาแตงตั้งใหเจาหลวงมหาวงศแเป็นอํามาตยแเอกและยกฐานะใหเป็น “พระยามหิธวงศาราชบดี 
เจาเมืองปกครองเมืองฝาง องคแท่ี 1” ดํารงตําแหนงนายอําเภอฝาง คนแรก ขึ้นตรงตอเมืองเชียงใหมนับแตนั้นมา 
  

9. เมืองฝางยุคปัจจุบัน  
เมืองฝางไดรับการพัฒนาและยกฐานะเป็นอําเภอฝาง นับตั้งแต พ.ศ.
2423 (ตรงกับร.ศ. 103) เป็นตนมา อําเภอฝางเคยเป็นอําเภอหนึ่ง
ในจังหวัดเชียงราย แตถูกโอนมาสังกัดจังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ 24 
เมษายน พ.ศ. 2468 ดวยเหตุผลเรื่องการคมนาคมและการติดตอ
ราชการ มีการแบงเขตการปกครองขึ้นมาใหมอีก 2 ตําบล คือ ตําบล
แมอาย และตําบลปงตํา โดยการยกเลิกตําบลแมทะลบ เหตุวามีผูคน
มาอยูอาศัยตั้งบานเรือนในพ้ืนที่บนฝใ่งลําน้ําฝางฝใ่งตะวันตกมากขึ้น
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กวาเขตพ้ืนที่แควนแมทะลบ เพราะการคมนาคมจากอําเภอฝาง เริ่มมีการกรุยทางจากเมืองฝางไปเมืองเชียงดาว
สะดวกกวาการเดินทางผานไปเมืองพราวเชนเดิม  
        อําเภอฝางไดมีการสรางที่วาการอําเภอฝางขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่ 15 เมษายน 2488 และปใจจุบันไดมี
การสรางอาคารที่วาการอําเภอฝางขึ้นใหม เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2540 โดยยังคงเก็บรักษาอาคารที่วาการ
อําเภอฝางหลังเกาไวใหคนรุนหลังไดชื่นชม อันเนื่องมาจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถทรงเสด็จเยี่ยมราษฎร ณ อาคารแหงนี้เมื่อปีพุทธศักราช 2501 ตอมาทางราชการไดแยก
ตําบลแมอาย ตําบลแมสาว และตําบลแมนาวาง ออกจากอําเภอฝางแลวยกฐานะใหเป็นกิ่งอําเภอ ใหนามวา กิ่ง
อําเภอแมอาย ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  ลงวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ.2510 และเวลาตอมาอีก 6 ปี ได
ประกาศยกฐานะกิ่งอําเภอแมอาย ขึ้นเป็นอําเภอแมอาย เมื่อวันที่  28 มิถุนายน พ.ศ.2516 สวนอําเภอไชย
ปราการนั้นมีประกาศของกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2530 แบงทองที่อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม ใหตั้งกิ่งอําเภอไชยปราการขึ้น ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม  พ.ศ.2531 และยกฐานะเป็นอําเภอไชย
ปราการ เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ.2537 
 

ประวัติความเป็นมาของต าบลโป่งน้ าร้อน  
เดิมตําบลโปุงน้ํารอนเป็นสวนหนึ่งของตําบลมอนปิ่น ตอมาในปี พ.ศ.2534 ไดแยกออกมาเป็นตําบล

โปุงน้ํารอน มีกํานันทานแรกชื่อนายบุญมี อ่ินแกว ชื่อ “โปุงน้ํารอน” เรียกมาจากชื่อบอน้ําพุรอนในอุทยาน
แหงชาติดอยผาหมปก  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สภาตําบลโปุงน้ํารอนไดจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคแการบริหารสวนตําบลโปุงน้ํา

รอน พ.ศ.2537 ไดกําหนดใหพ้ืนที่ตําบลตามกฎหมายลักษณะปกครองทองที่ สวนที่อยูนอกเขตเทศบาลและ
สุขาภิบาลมีสภาตําบลเป็นองคแกรที่ทําหนาที่บริหารงานในตําบลมีฐานะเป็นนิติบุคคล ซึ่งทําใหมีอํานาจในการกอ
นิติสัมพันธแกับบุคคลอ่ืน และมีความสามารถในการจัดทําโครงการและงบประมาณไดดวยตนเอง มีหมูบาน
ทั้งหมด 7 หมูบาน มีพ้ืนที่รับผิดชอบ 110.50 ตารางกิโลเมตร สภาตําบลโปุงน้ํารอน ไดรับการยกฐานะเป็น
องคแการบริหารสวนตําบลโปุงน้ํารอน ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ.2539  
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๑. กลุ่มชาติพันธุ์ 
ประชากรในพื้นที่ต าบลโป่งน้ าร้อน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 

1.1 คนล้านนา หรือ คนเมือง หรือไทยวน เป็นกลุม
ชาติพันธุแตระกูลภาษาไท-กะไดกลุมหนึ่งที่ตั้งถิ่นฐานทางตอน
เหนือของประเทศไทยที่เคยเป็นที่ตั้งของอาณาจักรลานนา ใน
อดีตคนลานนามีหลายกลุมชาติพันธุแ  แตกลุมใหญที่สุดคือ    
"ไทยวน" ซึ่งมีคําเรียกตนเองหลายอยาง เชน "ยวนโยน หรือ ไต 
(ไท) และถึงแมในปใจจุบันชาวลานนาจะกลายเป็นพลเมืองของ
ประเทศไทยแลวก็ตาม แตก็มักเรียกตนเองวา "คนเมือง" ซึ่งเป็น
คําเรียกที่เกิดขึ้นในภายหลัง ในยุคเก็บผักใสซาเก็บขาใสเมือง 
เพ่ือฟ้ืนฟูประชากรในลานนาหลังสงคราม โดยการกวาดตอน

กลุมคนจากที่ตางๆ เขามายังเมืองของตน ผูชายจะมีรูปรางโปรงบางกวาคนไทยในภาคกลางเล็กนอย ผูหญิงมี
รูปรางผิวพรรณและหนาตางดงาม มีภาษาพูดแตกตางไปจากไทยภาคกลางเล็กนอยมีตัวหนังสือเฉพาะ แตใน
ปใจจุบันไดหันมาใชอักษรไทยกลางแทน การแตงกายพ้ืนถิ่นหญิงนุงผาซิ่นยาวเกือบถึงตาตุมใสเสื้อแขนกระบอก
หมสไบ เกลาผมทัดดอกไม ชายนิยมนุงกางเกงขายาวใสเสื้อคอกลมแขนสั้นสีครามเขมมีผาขาวมาคาดเอว แตเดิม
จะอาศัยในบานเรือนยกใตถุนสูง หนาจั่วมีไมไขวกันประดับประดาดวยลวดลายเรียกวา “กาแล” นอกจากอาชีพ
ทําการเกษตรแลวยังมีความสามารถในการหัตถกรรม อาทิ เครื่องเหล็ก เครื่องไมแกะสลัก เครื่องเขิน เครื่องจัก
สาน เครื่องเงิน ทอผา ทํารม เครื่องดนตรีที่สําคัญ ไดแก เปี้ยะ สะลอ ซึง ปี่ แน กลอง นาฏศิลปพ้ืนบานมีการ
ฟูอนเมือง ฟูอนมาน ฟูอนเงี้ยว การขับรองและขับลําเรียกวา “ซออูสาวและคาวซอ” ประเพณีที่สําคัญคลายกับ
ไทยภาคกลาง เชน ประเพณีปี๋ใหม (สงกรานตแ) ประเพณียี่เป็ง (ลอยกระทง) เป็นตน แตก็มีบางสวนที่แตกตางไป 
เชน ปอยหลวง ประเพณีฮองขวัญ สืบชะตา สงเคราะหแ ตานตุง ใสบาตรเป็งปฺุด เป็นตน  

 

1.2 ไทยใหญ่ เรียกตัวเองวา “ไต” ถูกคนเมืองเรียกวา “เงี้ยว” และ
พมาเรียกวา “ฉาน” ซึ่งตามภาษาพมาเรียกวา “คนภูเขา” เนื่องจากรัฐฉานอัน
เป็นถิ่นฐานของไทยใหญในปใจจุบันอยูในเทือกเขาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
ของสหภาพพมา ลักษณะทางกายภาพและพันธุกรรมจัดอยูในกลุมเชื้อชาติ
พันธุแมองโกลอยดแเชนเดียวกับคนไทย ผูชายรูปรางใหญกวาคนไทย โปรงแต
แข็งแรง มือเทาเล็ก มีภาษาพูดที่แตกตางไปจากคนเมืองและไทยภาคกลาง
เล็กนอย มีตัวหนังสือเฉพาะตน การแตงกายพ้ืนถิ่นหญิงนุงผาซิ่นยาวเกือบถึง
ตาตุม ใสเสื้อแขนกระบอกเขารูป เกลาผมมวยโพกศีรษะดวยผา เจาะหูใสตาง
หู ชายเสื้อแบบจีน นุงกางเกงขายาว สวมหมวกปีกกวาง  เจาะหูใสตุมหู
เชนเดียวกัน แตเดิมคนไทยใหญจะชอบอาศัยอยูในบานเรือนยกใตถุนสูง จะมี
ความสามารถในการทําไรทําสวน นอกจากนี้แลวยังชอบคาขาย มีความสามารถในการเพาะพันธุแสัตวแและงาน  
หัตกรรมไดแก ทอผา เครื่องปใ้นดินเผา เครื่องแกะสลัก งาชางและไม เครื่องทองเหลือง กระดาษจากตนขอย 
เครื่องดนตรีสําคัญ ไดแก ฆอง กลอง ฉาบ นาฏศิลปพ้ืนบาน มีการเตนโต ฟูอนนก ประเพณีสําคัญคลายคนไทย 
เชน ตรุษสงกรานตแ และพิธีทางศาสนาพุทธ เชน วันวิสาขบูชา ปอยตนแปก หรืองานทําบุญตนเกี๊ยะหลวง เป็น
ตน ปใจจุบันตําบลโปุงน้ํารอนมีชุมชนไทยใหญอาศัยอยูหนาแนนทุกหมูบาน เนื่องจากมีการอพยพเขามาเป็น
แรงงานในภาคเกษตรกรรมในพ้ืนที่ 
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1.3 คนจีน คนจีนในพ้ืนที่ตําบลโปุงน้ํารอนจะอาศัยอยูที่บานหัวฝาย หมูที่ 3 แตเดิมจะเป็นคนจีนที่
อพยพมาจากมณฑลยูนนาน ประเทศจีน แลวตั้งถิ่นฐานอยูในตําบลโปุงน้ํารอน ซึ่งจะมีทั้งคนจีนที่นับถือศาสนา
พุทธและนับถือศาสนาอิสลาม  

 

1.4 มุสลิม มุสลิมในพ้ืนที่ตําบลโปุงน้ํารอนจะอาศัยอยูที่บานหัวฝาย หมูที่ 3 แตเดิมจะเป็นคนจีนนับถือ
ศาสนาอิสลามอพยพมาจากมณฑลยูนนาน ประเทศจีน แลวตั้งถิ่นฐานอยูในตําบลโปุงน้ํารอน แตปใจจุบันมุสลิม
ที่มาอาศัยอยูในมัสยิดจะเป็นมุสลิมที่อพยพมาจากประเทศพมาเพ่ือเขามาเรียนในโรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม 

 
2. กลุ่มภาษาและวรรณกรรม  

ภาษาถิ่น ตําบลโปุงน้ํารอนเป็นพ้ืนที่ติดชายแดน ทําใหมีประชาชนที่หลายชาติพันธุแที่อพยพมาตั้งถิ่น
ฐานในพ้ืนที ่เชน ชนเผา ไทใหญ จีนยูนาน ไทยมุสลิม ซ่ึงอพยพมาจากเชียงตุง สิบสองปในนา และมณฑลยูนนาน 
จึงมีความหลากหลายทางดานภาษาเขียนและภาษาพูด ปใจจุบันภาษาไดเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปมาก ดวยคน
รุนใหมมักนําเอาภาษาไทยกลางเขามาปะปน ทําใหภาษาแปรเปลี่ยนไป กลาวคือ 

2.1 ภาษาล้านนา ภาษาลานนามีทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน ในสมัยโบราณการบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่เป็น
ขอมูลความรูดานตาง ๆ จะมีการประดิษฐแอักษรใชแตกตางกัน ภาษาลานนาเป็นภาษาที่มีลักษณะกลมปูอม 
คลายอักษรมอญ มีเสียงสระภายในตัว ใชในการติดตอสื่อสารกันในอดีต ภาษาลานนาเป็นสิ่งแสดงใหเห็นถึง
เอกลักษณแความเป็นชนชาติที่มีอารยธรรมที่ยิ่งใหญ คําวา “ตั๋วเมือง”  หรือ “ภาษาลานนา” นี้ เป็นชื่อเรียก
ตัวอักษรที่ใชกันในบริเวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย (ลานนา) ซึ่งคนในบริเวณนี้เรียกตัวเองวา “คน
เมือง” ภาษาพูดก็เรียกวา “คําเมือง” และอักษรเขียนก็เรียกวา “ตั๋วเมือง”  ซึ่งเป็นแบบฉบับของตนเองและได
วิวัฒนาการมาเป็นรวม 2,000 ปี ยังคงปรากฏและใชมาจนถึงทุกวันนี้  

 

2.2 ภาษาของชนเผ่า ตําบลโปุงน้ํารอนมีความหลากหลายทางดานเผาพันธุแ ทําใหมีความหลากหลาย
ทางดานภาษา นอกจากจะมีภาษาพูดคําเมืองแลวยังมีภาษาถิ่นของชนเผาซึ่งอพยพมาตั้งถิ่นฐานเป็นภาษาเฉพาะ
กลุมไมแพรหลาย ปใจจุบันชนเผาตางๆ ที่เป็นคนรุนใหมไดมีพัฒนาการมาใชภาษาพูดคําเมืองและภาษากลางมาก
ขึ้นทําใหวัฒนธรรมทางดานภาษาของชนเผาที่มีเปลี่ยนแปลงไป แตก็ยังคงมีคนรุนเกาที่ยังคงรักษาเอกลักษณแ
ภาษาพูดไวใชภายในชุมชนของตนเอง ไดแก 
 - ภาษาไทยใหญ่ จัดเป็นกลุมไทยหลวงในตระกูลภาษาไทย มีอักษรเป็นของตนเองเรียกวา “ลิกไต” 
ตัวอักษรคลายคลึงกับตัวอักษรพมา มีหนวยเสียงทั้งหมด 18 เสียง วรรณยุกตแ 5 เสียง มีการแบงการออกเสียง
สระ “ใ” “ไ” อยางชัดเจนกวากลุมอ่ืน ปใจจุบันชาวไทใหญในตําบลโปุงน้ํารอนอาศัยอยูหนาแนนในพ้ืนที่บาน  
ทาหัด หมูที่ 4 และบานดอน หมูที่ 2 และกระจัดกระจายอยูหลายหมูบาน 
 - ภาษายาวี มุสลิมในตําบลโปุงน้ํารอนที่อาศัยอยูบานหัวฝาย หมูที่ 3 ซึ่งเดิมเป็นคนจีนที่นับถือศาสนา
อิสลามไดอพยพมาจากมณฑลยูนนาน แตปใจจุบันจะมีมุสลิมที่อพยพมาจากพมาและที่อ่ืนๆ เพ่ือมาเรียนใน
โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม และโรงเรียนสอนทองจําคัมภีรแอัลกุรอาน ก็จะใชภาษายาวีในการสื่อสารระหวางกัน
เฉพาะกลุม สําหรับคนที่มาอาศัยอยูตั้งแตดั้งเดิมก็จะใชภาษากลางในการสื่อสาร 
 - ภาษาจีนกลาง คนจีนในพ้ืนที่ตําบลโปุงน้ํารอนที่อาศัยอยูบานหัวฝาย หมูที่ 3 ซึ่งเดิมไดอพยพมาจาก
มณฑลยูนนาน ประเทศจีน จะใชภาษาจีนสื่อสารเฉพาะกลุม สวนใหญจะใชภาษาพูดคําเมืองและภาษากลางใน
การสื่อสาร ภายในบานหัวฝายจะมีโรงเรียนสอนภาษาจีนทําใหคนจีนในหมูบานมีความรูดานภาษาจีนเป็นอยางดี 
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3. กลุ่มวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีของตําบลโปุงน้ํารอนมีความหลากหลายตามกลุมประชากรที่

อาศัยอยูในพื้นท่ี อาทิเชน ปอยสางลอง ประเพณียี่เป็ง ตั้งธรรมหลวง (เทศนแมหาชาติ) ปีใหมเมือง งานทําบุญขึ้น
บานใหม งานแตงงาน งานศพ จิบอกไฟดอก ปอยหลวง ตานกเวยสลาก เทศกาลสารแทจีน ฯลฯ  โดยสามารถสรุป
ประเพณีท่ีสําคัญของตําบลโปุงน้ํารอนในชวยระยะเวลาสิบสองเดือนไดดังนี้ 

 

3.๑ ประเพณีตานก๋วยสลาก ประเพณีนี้เรียกไดหลาย
อยาง เชน สลากภัตตแ กินสลาก ทานขาวสลาก ทานสลาก มัก
นิยมจัดในชวงเขาพรรษา (เดือน ๑๒ เหนือ) เป็นตนไป โดยจัดทํา
บุญที่วัดใชเวลา ๑ วัน กอนหนาวันถวายกเวยสลาก จะเป็นวัน
เตรียมขาวปลาอาหาร เรียกวา วันดา โดยทุกบานจะจัดเตรียม
ขาวปลาอาหารอยางดี เพ่ือไวทําบุญและเลี้ยงสังสรรคแในหมูญาติ
มิตร และจัดทํากเวยสลาก ซึ่งทําดวยตะกราคลายชะลอมขอบ
กวางประมาณ ๘ – ๑๐ นิ้ว สูงประมาณ ๒๐ นิ้ว ดานในบุดวย
ใบตองหรือใบพวง (ปใจจุบันนิยมใชกระดาษหนังสือพิมพแ) ขางในบรรจุดวยขาวปลาอาหาร ขนม ผลไม ออย สวน
ปลายกเวยจะทิ้งใหเสนตอกยาวขึ้นไปไมพับขลิบ แตจะรวมมัดเขากลางแลวเสียบยอดดวยธนบัตรเป็นชอสูง 
ประดับตกแตงขางๆ ดวยของใชจุกจิก หอยแขวนจากชื่อไมไผกานเล็กๆ อยางสวยงาม ชน ิดของกเวยสลากมีหลาย
แบบตั้งแตขนาดเล็กไปจนขนาดใหญ มีชื่อเรียกแตกตางกันออกไปไดแก 

- ก๋วยสลากน้อย (สลากอ้ิง) เป็นกเวยสลากขนาดเล็ก
ทั่วไป 

- ก๋วยสลากโชค(โจ้ก) เป็นกเวยสลากที่มีขนาดใหญ
กวาทั่วไป ขาวของปใจจัยมีมากเป็นพิเศษ เจาของสลากมักเป็น
คนฐานะดี จะเป็นคฤหัสถแหรือบรรชิตก็ได เป็นกลุมบุคคลจัด
ถวายก็ได หากพระภิกษุจับไดเสนสลากตองไขปริศนาที่เจาของ
เขียนไววาเป็นกเวยสลากของใคร อยู ณ จุดใดของวัด เพราะใน
วัดมีกเวยสลากเป็นรอยๆ และถาภิกษุรูปใดไดเป็นเจาของถือวา

มีโชคใหญหลวง แตถาปริศนาไมตกก็ไมมีสิทธิ์ไดรับ ถือวาไมมีโชคตองนําเขาถวายเป็นของวัดไป 
- สลากสร้อย เป็นสลากที่ไมนาเรียก กเวย เพราะภัณฑแสรางอยางใหญเป็นรูปตางๆ เชน รูปปราสาท  

รูปหงษแ รูปเรือสําเภาคลาย “ครัวทาน” (เครื่องไทยทาน) ในงานปอยหลวงมีจตุปใจจัยไทยทาน ขาวของ เงินทอง
มากมาย เหตุที่เรียกวาสลากสรอยเพราะจะมีการแตง “คาวฮํ่า” เพ่ือพรรณนาถึงความงามและพรั่งพรอมของตน
สลาก เจาของสลาก และผลานิสงสแแหงการทําบุญครั้งนี้ 

พิธีตานกเวยสลากตามความเชื่อแตโบราณการตานกเวยสลากก็เพ่ืออุทิศกุศลไปยังบุพการี สัตวแเลี้ยงที่เคย
ใชงาน ตลอดถึงถวายไวเพ่ือเป็นปใจจัยแกตัวเองภายภาคหนา ในวันทําบุญจะตองนํากเวยสลากมาที่วัดเพ่ือจะได
เขียนเสนสลากใหตรงกัน จากนั้นคณะกรรมการจะนําหมายเลขเสนสลากที่ไดรับแจงมานิมนตแจากวัดตางๆ ใหไป
จับสลากขึ้นมาหมายเลขใดก็จะไปรับกเวยสลากพรอมใหศีลใหพร และอานคําอุทิศถวายที่เจาของเขียนไว ภัณฑแ
สลากท่ีเหลือก็จะตองนําเขาถวายวัดไวเป็นทุนทะนุบํารุงวัดตอไป 

นอกจากนี้ยังมีภัณฑแพิเศษที่เรียกวา “ครัวตาน” ซึ่งทางหมูบานและจากหมูบานใกลเคียงพรอมใจกันจัด
ถวายวัดเป็นกรณีพิเศษจะมีขบวนแหแหนอยางเอิกเกริก การฟูอนรํานําหนาและฟูอนตองรับเป็นคณะๆ สวนใหญ
จะแหเขาวัดในตอนบาย ประเพณีแบบนี้เป็นเรื่องที่แทรกเขามาภายหลังวัตถุประสงคแก็เพ่ือจัดหาทุนทรัพยแหรือ
สิ่งของจําเป็นใหแกทางวัด เพ่ือถวายทานเสร็จเป็นอันเสร็จพิธีตานกเวยสลาก 
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3.๒ ประเพณียี่เป็ง (ลอยกระทง) 
ประเพณียี่เป็ง หรือประเพณีเดือนยี่ คําวา “ยี่” ใน

ภาษาลานนาหมายถึงเดือน ๒ สวนคําวา “เป็ง” หมายถึง คืน
ที่มีพระจันทรแเต็มดวง ดังนั้น “ยี่เป็ง” จึงหมายถึงวันเพ็ญ
เดือนยี่ ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบสองของภาคกลาง การนับ
เดือนของล านนานั้ น เร็ วกว าภาคกลาง  ๒ เดื อน อัน
เนื่องมาจากการนับเดือนของชาวลานนาเป็นการนับทาง
จันทรคติแบบจีน ประเพณียี่เป็งถือเป็นประเพณีที่สนุกสนาน
รื่นเริงของชาวลานนาในยามฤดูปลายฝนตนหนาว ทองทุงขาว
ออกรวงเหลืองอราม บางแหงอยูในระหวางเก็บเกี่ยว ทองฟูาปลอดโปรงแจมใสยิ่งนัก ดังนั้น ในชวงฤดูนี้เด็กๆ จึง
พากันเลนวาวลมกันอยางสนุกสนานตามทองทุง และยิ่งเขาใกลวันเพ็ญสิบหาค่ํา เดือนยี่ มักจะไดยินเสียง       
“บอกถบ” (ประทัด) ที่ชาวลานนาจุดเลนดังอยูทั่วไป พระและเณรชวยกันทําวาวลม (โคมลอย) และปลอยขึ้นสู
ทองฟูาในเวลาสายถึงบาย กิจกรรมเหลานี้เป็นสัญลักษณแบอกวาใกลจะเขาสูเดือนยี่เป็งแลว 

กิจกรรมที่ชาวลานนานิยมกระทําในประเพณียี่เป็ง คือ การจุดผางประทีป หรือผางผะตี้ด และโคมไฟ
บูชาพระเจาหาพระองคแ การปลอยวาว จุดบอกไฟชนิดตางๆ การทําซุมประตูปุาเพ่ือประดับตกแตงบริเวณหนา
บานหรือวัด การไปทําบุญที่วัดในวันยี่เป็ง การฟใงเทศนแใหญ ที่เรียกวา เทศนแมหาชาติ หรือตั้งธรรมหลวง 
กิจกรรมตางๆ เหลานี้ ทําใหเกิดภูมิปใญญาในการจัดทําเครื่องสักการะบูชา เพ่ือใชในการบูชาตามความเชื่อของ
ชาวลานนาในประเพณียี่เป็ง หรือประเพณีเดือนยี่ ในที่นี้จะขอกลาวถึงภูมิปใญญาในการประดิษฐแเครื่องสักการะ 
ลักษณะของเครื่องสักการะชนิดตางๆ รวมถึงความเชื่อในการบูชาดวยเครื่องสักการะนั้นๆ 

 

กิจกรรมในประเพณียี่เป็งที่วัด 
ช่วงเช้า เริ่มตั้งแตเวลาประมาณตีหาของวันยี่เป็ง มีการถวายขาว
ขาวพระ โดยนําไปถวายหนาพระประธาน โดยมีปูุอาจารยแกลาว
คําสังเวยบูชาพระพุทธเจาเสร็จแลวประเคนพระพุทธรูปเป็นเสร็จ
พิธี หลังจากนั้น เวลาประมาณ ๐๖.๐๐ น. ทานขันขาว อุทิศสวน
บุญกุศลใหแกผูตาย บรรพบุรุษ หลังจากนั้นเวลาประมาณ 
๐๗.๐๐ น.จะพากันนําดอกไมธูปเทียนใสในขันแกวทั้งสาม เมื่อ
พระสงฆแขึ้นบนวิหาร ปูุอาจเารยแ หรือมัคนายกจะนําไหวพระรับ

ศีล และกวาคําเวนทานเดือนยี่เป็ง ชวงสายๆ พระเณรและเด็กๆ ชวยกันปลอยโคม “วาวฮม” ลอยขึ้นฟูา เพ่ือ
บูชาพระเกศแกวจุฬามณีบนสรวงสวรรคแ 

ช่วงกลางวัน ถวายคัมภีรแธรรมชะตา ปีเกิด หรือเดือนเกิด วันเกิด และนิมนตแพระสงฆแเทศนแใหฟใงที่วัด 
หรือบางวัดอาจมีการเทศนแมหาชาติ หรือบางวัดมีการทําสะเปาเพ่ือเตรียมแหไปลอยที่แมน้ําใหญในตอนค่ํา 

ช่วงค่่า นําขันขาวตอกดอกไม และผางประทีปไปวัดเพ่ือบูชาพระเจาหาพระองคแ และพระรัตนตรัย 
พระสงฆแจะเทศนแธรรม อานิสงสแผางประทีป และจุดประทีปโคมไฟ ทั่วบริเวณวัด จุดบอกไฟ เป็นพุทธบูชา หลัง
เสร็จสิ้นการทําบุญท่ีวัดแลว กลับมาบานบูชาผางประทีปตามประตูบาน บอน้ํา ครัวไฟ หมอน้ํา ยุงขาว ฯลฯ และ
ปลอยโคมไฟ “วาวไฟ” อยางสนุกสนาน ฟใงเทศนแมหาชาติ บางแหงที่มีการทําสะเปาจะมีการแหขบวนสะเปาไป
ลอยที่แมน้ําใหญที่อยูในบริเวณนั้น 
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3.3 ประเพณีการเข้ารุกขมูล (เข้าก๋รรม) 
ในชวงระหวางตั้งแตเดือนธันวาคม – มกราคม และ

กุมภาพันธแ หรือเดือน 3-4 และเดือน 5 เหนือ ของทุกปี ชาว
พุทธเมืองเหนือลานนาจะนิยมจัดกิจกรรมเขากรรม ปฏิบัติธรรม
ของพระสงฆแและศรัทธาประชาชน จนถือเป็นประเพณีมา
จนกระทั่งตราบถึงปใจจุบัน ประเพณีดังกลาวนี้จะเลือกเอา
สถานที่ตามวัดวาอาราม เรียกวา "เขากรรมรุกขมูล" และใช
บริเวณสุสานปุาชา เรียกวา "ประเพณีเขาโสสานกรรม"  ใน
พิธีกรรมนี้พระสงฆแจะตองสังวรหรือสํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด โดยพยายามผอนคลายการยึด
ติดทั้งปวง พรอมกันนั้นก็จะชวนสามเณรและประชาชนไปบําเพ็ญศีลและภาวนา เพ่ืออุทิศสวนกุศลแกบรรพบุรุษ  

ประเพณีเขาโสสานกรรม “โสสาน” หรือ “สุสาน" คือปุาชา ซึ่งเป็นที่ฝใงศพหรือเผาศพของคนเมืองเหนือ
ลานนา การเขาโสสานคือการไปเขาพิธีกรรมในปุาชา โดยไดมีการยึดถือเป็นประเพณีสืบตอๆ กันมาของพระสงฆแ
และศรัทธาประชาชนที่ไดรวมกันจัดขึ้นมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษของคนเมืองเหนือลานนา แตเดิมนั้นการประกอบ
พิธีฌาปนกิจศพของคนเมืองนั้นจะนิยมการฝใงและจะเอาสิ่งของเครื่องใชสวนตัวของผูตายฝใงลงไปดวย ตอมาคน
ไทยเราไดมีการรับเอาวัฒนธรรมอินเดีย และลังกาเขามาประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะในเรื่องของการฌาปนกิจศพ
คนตายนั้น จะนิยมเผาบนเชิงตะกอนหรือคนเมืองเรียกวากองฟอน แตขณะเดียวกันก็ยังมีคนไทยบางที่บางแหง 
ไดมีการแบงเกณฑแอายุของคนตายวา ถามีคนตายที่มีอายุ 20 ปีลงมา จะทําการฌาปนกิจดวยการฝใง แตถาหาก
เกินเลยกวานี้ขึ้นไปจะนิยมฌาปนกิจดวยการเผา ดังนั้นจึงไดมีการแบงเขตเนื้อที่ของปุาชาออกเป็น 2 เขต คือ
ดานหนึ่งจะเป็นที่สําหรับเผา และอีกดวยหนึ่งจะเป็นที่สําหรับฝใงศพ 

การ เข า โสสานกรรมหรื ออยู กร รมของพระสงฆแมี
จุดมุงหมายตองการที่จะใหพระสงฆแไดรูจักความทุกขแยากลําบาก 
ใหเป็นผูรูจักชวยเหลือสังคม โดยเฉพาะไดเป็นผูนําในดานการ
พัฒนา ในสิ่งที่จะเป็นสาธารณประโยชนแตอทองถิ่น อาทิ ถนน
หนทาง ศาลาที่พัก สะพาน เป็นตน ตลอดจนถึงไดทําหนาที่อบรม
สั่งสอนศรัทธาประชาชน เพ่ือใหไดมีการระลึกถึงมรณานุสติที่ทุกๆ
คนจะตองไดพบหรือประสบและจะไดเรงกระทําความดีในขณะที่
ยังมีชีวิตหรือมีลมหายใจอยู 

 การเตรียมการเขาโสสานกรรม พระสงฆแและศรัทธาประชาชนจะมีการชวยกันสรางกระต฿อบที่อยูเป็น
หลังๆ โดยอยูหางกันประมาณ 5-10 วา โดยจะจัดสรางหรือทําเทากับจํานวนของพระสงฆแที่ไดนิมนตแมาอยูรวม
พิธีกรรม การนิมนตแพระสงฆแที่จะมารวมพิธีกรรม เจาอาวาสที่เป็นเจาของพ้ืนที่ตั้งปุาชา จะเป็นผูจัดนิมนตแ
พระสงฆแตามวัดวาอารามตางๆ ที่อยูใกลเคียงใหมาเขารวมพิธีกรรมดวยกันสวนระยะเวลาในการประกอบ
พิธีกรรมนั้น ก็จะใชระยะเวลาตั้งแต 5-7 วัน 

สําหรับกิจกรรมประจําวันของพระสงฆแที่เขาโสสานกรรมก็คือ จะมีการไหวพระสวดมนตแ , เทศนาอบรม
สั่งสอนประชาชน, การนั่งภาวนารอบกองฟอน, บังสุกุลแผเมตตา เดินจงกรม, การรับทานขันขาว และการเป็น
ผูนําในการพัฒนาสิ่งที่จะเป็นสาธารณประโยชนแการเขาโสสานกรรมถือเป็นประเพณีที่พระสงฆแในพุทธศาสนาได
ถือเป็นวัตร ปฏิบัติมาตั้งแตครั้งสมัยโบราณกาล โดยถือเป็นกิจกรรมงานทําบุญ ทํากุศล ที่พระสงฆแและประชาชน
รวมกันทํา เพื่อใหเกิดประโยชนแแกตนเองและสังคม จนทําใหกลายมาเป็นประเพณีที่ไดกระทําสืบตอๆ กันมาจน
ตราบถึงทุกวันนี้ 
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3.4 ประเพณีตั้งธรรมหลวง (ปอยตั้งธรรม) 
ตั้งธรรม นับวาเป็นประเพณีสําคัญอีกประเพณีหนึ่งของคนภาคเหนือ 
ประเพณีตั้งธรรมนั้นก็ไดแก การฟใงเทศนแมหาชาตินั่นเอง  
มหาชาติ คือ ชาติที่ยิ่งใหญเป็นชาติสุดทายของพระพุทธเจากอนที่จะ
มาอุบัติตรัสรูเป็นพระพุทธเจาในชาติปใจจุบันรวมอยูในพระเจาสิบชาติ 
แตคนนิยมฟใงกันเป็นประเพณีเฉพาะตอนเป็นมหาชาติคือเมื่อ
เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรเทานั้น ชาวพุทธมีความเชื่อวาหากผูใด
ไดฟใงเทศนแมหาชาติจบทั้ง ๑๓ กัณฑแ ภายในวันเดียวจะไดอานิสงสแมาก 

 เทศนแมหาชาติเป็นประเพณีท่ีทําในชวงหลังออกพรรษา หลังกฐิน กอนการเทศนแมหาชาติจะมีการแจงให
ชาวบานไดทราบลวงหนา เพ่ือที่ชาวบานจะไดมีเวลาเตรียมของไปทําบุญในวันเทศนแมหาชาติเจาภาพแตละ  
กัณฑแเทศนแจะนําเครื่องกัณฑแเทศนแใสตะกรา ซึ่งเครื่องกัณฑแเทศนแประกอบดวยขนมตางๆ เชน ขนมกรอบ ขนมกง  
ขนมกรุย ขาวเมากวน นอกจากขนมแลวยังมีอาหารแหง เชน ขาวสาร น้ําปลา ผลไม เชน มะพราว กลวย สม 
เป็นตน และยังมีเครื่องกัณฑแอ่ืนๆ เชน ผาไตร บาตร ยาม เครื่องบริขาร นอกจากนี้จะตองเตรียมดอกไม ธูปเทียน 
และเงินถวายบูชากัณฑแเทศนแดวย 

การเตรียมพิธีตั้งธรรมหลวงโดยกอนการจัดพิธีตั้งธรรมหลวงพระเณรและชาวบานตองชวยกันเตรียมงาน
เป็นการใหญลวงหนาอยางนอยเป็นเดือนเพราะตองเตรียมการในหลายสวน เชน การ “ตกธรรม” คือการไป
นิมนตแพระเสียงดีมาเทศนแ การตกแตงสถานที่ การทํารั้วราชวัตรประตูปุา ประดับโครงซุมดวยทางมะพราว 
ประดับดวยฉัตร ธง ชอชาง ตนกลวย ตนออย ตนขา ตนกุ฿ก มาปใกไวใหดูเหมือนกับประตูเขาปุา การที่จัดทํา
ประตูปุานี้คาดวานาจะจําลองมาจากเรื่องในเวสสันดรชาดก 
           สถานที่ใชในการตั้งธรรมหลวงจะนิยมใชวิหาร ภายในจะตองตกแตงไปดวยเครื่องบูช าเวสสันดรชาดก 
ไดแก ดอกบัวดอกปูาน (บัวสาย) ชอสามเหลี่ยม ติดกระดาษตอง (กระดาษฉลุ) รูปชาง มา วัว ควายทาสหญิง 
ทาสชาย แกว แหวน เงิน ทอง อยางละ ๑๐๐ รูป ประดับโคมผัดที่เลาเรื่องเวสสันดรชาดก มีการทําคางโคม
แขวนบูชามีเชือกสําหรับดึงขึ้นลงได จึงเรียกวา โคมลอ ลอ หมายถึงรอกที่ใชสําหรับชักเชือกขึ้นลงเพ่ือจุดประทีป
บูชา สวนธรรมาสนแสําหรับเป็นที่นั่งเทศนแของพระสงฆแก็จะประดับตกแตงดวยมานและหอยดอกพันที่อยูในหับ
ดอกท่ีสานโดยแตะไมไผประกบกัน ดอกไมพันดอกเป็นเครื่องบูชาพระธรรม บูชาพระคาถาจํานวน ๑,๐๐๐ พระ
คาถา ดอกไมที่นิยมไดแกดอกกาสะลอง ดอกจีหุบ(มณฑา) ดอกสารภี เป็นตน ดอกไมเหลานี้เป็นดอกไมหอมทํา
ชวยใหบรรยากาศเหมือนอยูในปุาหิมพานตแที่พระเวสสันดรบําเพ็ญบารมีอยูที่นั่นสวนดานขางก็จะมีการจําลอง
เป็นปุาหิมพานตแ ปใจจุบันมีการตกแตงดวยซุมตนไมดอกไมใสกระถางไปประดับตกแตงใหงดงาม  ดานขางพระ
ประธานในวิหารก็จะมีอางน้ํามนตแโดยใชน้ํามันงา หรือน้ํามันมะพราวใสลงไปโยงสายสิญจนแจากพระประธานไป
ยังธรรมาสนแโยงมาพันที่อางน้ํามนตแสามรอบ แลวโยงกลับไปยังธรรมาสนแใหพระถือไวขณะเทศนแกัณฑแตางๆ    
เชื่อวาอานุภาพของการเทศนแตั้งธรรมหลวงจะทําใหน้ํามนตแนี้ศักดิ์สิทธิ์ ใชทาแผลแกปวดเคล็ดขัดยอก แกผื่นคัน
ในยุคสมัยปใจจุบันการฟใงเทศนแมหาชาติจะนิยมเทศนแวันเดียวจบ  
  

3.5 ปอยหลวง 
 คําวา “ปอยหลวง” ในภาษาลานนา หมายถึง การจัดงาน
เฉลิมฉลองศาสนสถานที่สรางขึ้นจากศรัทธาของชาวบาน เชน 
โบสถแ  วิหาร  ศาลา กุฏิ หรือกําแพงวัด การที่เรียกวา ปอย
หลวง เพราะเป็นงานใหญที่ตองอาศัยความรวมมือจาก
ชาวบานเป็นจํานวนมาก นิยมทําในชวงเวลาจากเดือน ๕ 
จนถึงเดือน ๗ เหนือ (ตรงกับเดือนกุมภาพันธแ ถึงเดือนเมษายน
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หรือเดือนพฤษภาคมของทุกปี) ในการจัดงานแตละครั้งใชระยะเวลาประมาณ ๓ – ๗ วัน ในงานจะมีกิจกรรม
ตางๆ ทั้งพิธีทางศาสนาและมหรสพบันเทิง โดยกอนที่จะถึงวันงานประมาณ ๒ - ๓ วัน ชาวบานจะมีการตานตุง 
ซึ่งทอดวยฝูายหลากสีสัน ประดับดวยดิ้นสีเงิน สีทอง บางผืนทอขึ้นเป็นสีธงชาติไทยหรือปใกเป็นรูปนักษัตร     
๑๒ ราศี ยาวประมาณ ๒ เมตร นําไปติดไวกับปลายไมไผ ศรัทธาชาวบานจะนําตุงของแตละบานไปปใกไวตาม
ถนนระหวางหมูบาน ตุงหลากสีสันที่เรียงรายอยางสวยงามตลอดสองขางทางของหมูบานนั้นจะเป็นสัญลักษณแให
ผูคนทีผ่านไปมาไดทราบวาวัดแหงนั้นกําลังจะมีงานปอยหลวง 
   งานประเพณีปอยหลวงของชาวลานนานิยมจัดขึ้น ๒ – ๓ วัน วันแรกเรียกวา “วันแต่งดา” หรือวันหาง
ดา วันที่ ๒  เรียกวา “วันกิน”  สวนวันสุดทาย เรียกวา “วันตาน” หรือ “วันครัวตานเขา” 
 วันแต่งดา  คือ  วันที่มีการเตรียมอาหารคาวหวาน ผลไม รวมทั้งขาวของ เครื่องใชที่จะนําไปถวายวัด 
ใสในครัวตานซึ่งสรางขึ้นจากไมเป็นรูปสี่เหลี่ยมสําหรับใชคนหาม ดานบนมียอดแหลมทํามาจากใบคาสําหรับปใก
เ งิ นห รื อ สิ่ ง ข อ ง เ ค รื่ อ ง ใ ช ไ ม ส อยสํ า ห รั บพร ะภิ กษุ ส าม เณร  เ ช น แปู ง  สบู  ผ งซั กฟอก  แปร งสี
ฟใน สมุด ดินสอ ปากกา เพ่ือนําไปถวายใหกับวัด สวนยอดของครัวตานแตละบานจะไมเหมือนกันบางบานทํา
เป็นรูปใบโพธิ์นําถวย ชอน จาน ชามมาประดับ บางบานนําโต฿ะ เกาอ้ี สําหรับถวายใหกับวัด ซึ่งแลวแตความคิด
สรางสรรคแของแตละบาน ถาคนครัวตานของใครสวยงามก็จะเป็นที่ชื่นชอบของบรรดาผูมารวมงาน สิ่งสําคัญของ
ครัวตาน คือ ยอด  มักนิยมนําธนบัตรมาหนีบไวกับไมไผแลวนํามาปใกประดับตามยอดเป็นชอชั้นอยางสวยงาม 

วันกิน เมื่อถึงวันกินจะมีบรรดาญาติสนิทมิตรสหาย แขกผูมีเกียรติ ซึ่งเจาของบานไดบอกกลาวให
มารวมงานก็จะมีการยกสํารับกับขาว เหลายาปลาปิ้งมาเลี้ยง  ซึ่งวันนี้ถือวาเป็นวันที่สนุกสนาน  

รุงขึ้นอีกวันถือเป็นวันตาน มีการแหตนครัวตานของแตละบานไปวัด บรรยากาศในวันนี้จะสนุกสนาน
คึกคัก  ดวยวาแตละบานจะมีมหรสพ ดนตรีพ้ืนบานนําหนาครัวตาน ญาติพ่ีนองก็จะออกมารวมรําวงฟูอนรํา
บรรยากาศภายในวัดก็ดูคึกคัก มีทั้งคนเฒา หนุมสาว เด็กเล็ก พอคาแมคานําสินคามาจําหนาย รวมถึงศรัทธา
ญาติโยม ตลอดจนพระสงฆแองคแเจาที่มารวมงานตามคําเชิญของวัดเจาภาพ  พระภิกษุสงฆแที่อาราธนามาเป็น    
เจาพร หรือ ตุ฿เจาปใ๋นปอน จะเป็นพระที่มีน้ําเสียงไพเราะ มีโวหารที่สละสลวยเพราะตองใหศีลใหพรแกศรัทธาที่
นําครัวตานมาถวาย เจาพรอาจจะพรรณนาถึงความงดงามของครัวตานนั้นๆ เพ่ือใหผูที่นําครัวตานมาถวายเกิด
ความปลาบปลื้มใจ 

ในบริเวณใกลๆวัดจะจัดใหมีการแสดงมหรสพพ้ืนบาน เชน 
ซอ ดนตรี ใหกับผูมารวมงานชม งานปอยหลวงจะดําเนินไปทั้งกลางวัน
และกลางคืนเป็นเวลาติดตอกันหลายวัน ในบางหมูบานเวลากลางคืน
จะมีคนมาเที่ยวงานเป็นจํานวนมากเพราะกลางวันอาจติดภารกิจ    
การงาน ประการหนึ่งยังเป็นโอกาสที่หนุมสาวจะไดพบปะพูดคุยกันอีก
ดวย ประเพณีปอยหลวงของชาวลานนาถือวาเป็นงานบุญถวายทานที่
ยิ่งใหญ ซึ่งนานปีจะมีสักครั้ง ดังนั้นงานประเพณีปอยหลวงจึงเป็นงานที่
ทุกคนปลาบปลื้มภูมิใจ บางคนชั่วอายุหนึ่งอาจมีโอกาสไดเป็นเจาภาพในงานปอยหลวงเพียงครั้ง หรือสองครั้ง
เทานั้น เพราะงานปอยหลวงจะจัดข้ึนก็ตอเมื่อมีการกอสรางศาสนสถานข้ึนเทานั้น 

 

3.6 ประเพณีปอยหลู่ข้าวหย่ากู๊ 
ประเพณีการหลูขาวหยากู฿ (การทําบุญถวายขาวเหนียวแดง) เป็นประเพณีของชาวไทยใหญที่จัดขึ้นทุกปี 

ในวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 3 (ของชาวไทยใหญ) หรือเดือนกุมภาพันธแ ถือเป็นประเพณีที่มีความผูกพันกับชาวบาน
ผูทําการเกษตรมาชานานและสืบทอดแกลูกหลานสืบมา โดยมีความเชื่อวาหลังจากทํานาหรือหลังจากเกี่ยวขาว
เสร็จตองมีการระลึกถึงบุญคุณของขาว (พระแมโพสพ) ที่ไดคุมครองไรนาหรือใหชาวนามีขาวไวหลอเลี้ยงชีวิต 
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และเม่ือไดขาวมาก็จะนําไปถวายวัดเพ่ือเป็นสิริมงคล และขาวนั้นตองเป็นขาวใหม ในวัน “เหลินสาม” หรือเดือน
สามซึ่งตรงกับเดือนกุมภาพันธแของทุกปีชาวไทใหญจึงประเพณีถวายขาวหยากูสืบตอกันมาจนถึงปใจจุบัน 

เมื่อถึงเดือน 3 หรือ เดือนกุมภาพันธแ บรรดาพุทธบริษัทชาวไทยใหญทั้งหลายจะนิยมทําบุญหลูขาว
หยากู฿ หรือถวายขาวเหนียวแดง เพราะเชื่อกันวาการหลูขาวหยากู฿นี้จะไดบุญกุศลทําใหไดไปจุติบนสวรรคแ เสวย
ผลบุญอยางเป็นสุขเชนเดียวกับนางสุชาดา การจัดงานประเพณี “ปอยหลูขาวหยากู฿”(หลู หมายถึง ถวายหรือให
ทาน)หรือการถวาย ขาวเหนียวแดง คือ กิจกรรมประเพณีที่เกิดขึ้นหลังจากที่ชาวบานไดเก็บเกี่ยวผลผลิตจาก 
การทําไรทํานา และไดผลผลิต หรือเรียกวา ไดขาวใหม ก็จะเอาขาวใหมนี้ไปทําบุญในรูปขาวหยากู฿ ในการหลูขาว
หยากู฿นั้นชาวบานจะแบงสวนหนึ่งไปถวายพระภิกษุ สามเณร และสวนที่เหลือทั้งหมดจะนําไปตาน (ใหทาน ) คน
เฒาคนแกที่บุคคลนั้นๆ ใหความเคารพนับถือหรือ แจกเป็นทานในหมูบานหรือตามบานญาติสนิทมิตรสหาย 
เพราะเชื่อกันวาการหลูขาวหยากู฿มีนี้จะไดบุญกุศลในสมัยกอนมีการแหขบวนขาวหยากู฿ โดยใชเกวียนบรรทุกขาว
หยากู฿แหไปทั่วหมูบาน ซึ่งเกวียนจะประดับตกแตงขบวนอยางสวยงาม มีการละเลนดนตรีพ้ืนบานและการฟูอน
รําเพื่อเพ่ิมความสนุกสนาน แตปใจจุบันนิยมใชรถยนตแบรรทุก 4 ลอแทนเกวียนในการใหทานขาวหยากู฿แทน 

วิธีการท่าข้าวหย่ากู๊  
นําขาวเหนียวมานึ่งจนสุกแลวเทใสหมอ หลังจากนั้นเคี่ยวน้ําออยผสมกับน้ําเล็กนอยจนน้ําออยละลาย

หมด นําน้ําออยที่เคี่ยวไวเทลงไปในขาวที่เตรียมไวนําหัวกระทิมากวนใหเขากัน เติมถั่วลิสงและงาคั่วมากวน
กับขาวหยากู฿ใหเขากัน แลวนําขาที่คลุกเรียบรอยเทใสในถาดที่เตรียมไวใตถาดควรใชน้ํามันพืชทากอนเพ่ือไมให
ขาวหยากู฿นั้นติดถาด เมื่อนําขาวหยากู฿ใสถาดเรียบรอยแลวก็จะนําใบตองคลุมใหหนาขนมเรียบ (เรียกวาการโท
ขาวหยากู฿) เพ่ือใหขาวหยากู฿เสมอกัน และโรยหนาดวยเนื้อมะพราวและรอจนขาวหยากู฿เย็นแลวจึงตัดแบงเป็น
กอนๆ นําขาวหยากู฿ที่ตัดเป็นกอนนั้นหอดวยใบตองหรือนําไปบรรจุถุงแบงเพ่ือเก็บไวไปทําบุญที่วัด และสวนที่
เหลือจะนําไปตาน (ใหทาน) คนเฒาคนแกที่บุคคลนั้นๆ ใหความเคารพนับถือ หรือแจกเป็นทานในหมูบาน หรือ
ตามบานญาติสนิทมิตรสหาย 

 

3.7 ประเพณีปอยส่างลอง (บวชลูกแก้ว)  
ปอยส่างลอง หรืองานบวชลูกแกว เป็นประเพณีของชาว

ไทยใหญ ซึ่งการจัดงานดังกลาวจะนิยมจัดขึ้นในชวงปลายเดือน
มีนาคมหรือเดือนเมษายน ซึ่งเป็นชวงปิดเทอมภาคฤดูรอน ถือเป็น
พิธีการเฉลิมฉลองของการบรรพชาสามเณรในศาสนาพุทธ ซึ่งปกติ
จะมีการจัดงานอยูประมาณสามวัน แตหากผูที่ทําการบวชนั้นมีฐานะ
ดีก็จะมีการฉลองยาวนานเป็น 5 หรือ 7 วันได โดยจะมีการบรรพชา
แบบสามัคคี คือ จัดบรรพชาสางลองจํานวนมากในคราวเดียวกันทํา
ใหประเพณีปอยสางลองมีความยิ่งใหญและงดงาม เด็กที่จะบรรพชาเรียกวา “สางลอง” จะโกนแตผมแตไมโกน
คิ้ว (พระภิกษุพมาไมโกนคิ้ว) แลวแตงกายประดับประดาดวยเครื่องประดับอันมีคา เชน สวมสรอย กําไล แหวน 
และใชผาโพกศรีษะแบบพมา สวมถุงเทายาว นุงโสรงทาแปูงขาวเขียนคิ้วทาปาก ทั้งนี้เชื่อกันวาพระพุทธเจามี
ฐานะเป็นกษัตริยแยังสละกิเลสไดการประดับประดาแสดงวามีฐานะดีก็สละกิเลสไปบวชไดเชนกัน ถาไมมีมาก็จะขี่
คอคน ซึ่งเรียกวา “พ่ีเลี้ยง” หรือ “ตะแปสางลอง” แหไปตามถนนสายตางๆ มีกลดทองกั้นกันแดด 

วันแรกของปอยส่างลอง หรือชาวบานจะเรียกกันวา "วันเอาส่างลอง" จะเริ่มดวยขบวนแหลูกแกวซึ่ง
ลูกแกว ก็จะมีการแตงกายอยางสวยงามเปรียบเหมือนกับเทวดาตัวนอยๆ แหไปรอบ ๆ ชุมชนตามถนนหนทาง
ตางๆ ซึ่งในขบวนแหก็จะประกอบไปดวยเสียงดนตรีอันแสดงถึงความสนุกสนานรื่นเริงจากเครื่องดนตรีของไท
ใหญ ไดแก มองเซิง (ฆองชุด) ฉาบ และกลองมองเซิง (กลองสองหนา) ในอดีตนั้นการแหลูกแกวไปรอบ ๆ ชุมชน
จะใหลูกแกวขี่มาแตปใจจุบันก็เปลี่ยนไป ในสมัยปใจจุบันก็จึงแหลูกแกวโดยการใหนั่งเกาอ้ีแลวนําไปใสหลังรถยนตแ
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แหไปรอบๆ แทน ในขบวนแหลูกแกวแตละคนก็จะมีผูติดตามซึ่งก็อาจเป็นพอ หรือญาติพ่ีนองที่เป็นผูชาย เพราะ
ลูกแกวนั่นเขาเปรียบเสมือนเป็นเทวดา ตองใสถุงเทาสีขาวตลอดทั้ง 3 วันที่จัดงาน และหามไมใหลูกแกวได
เหยียบพ้ืน ดังนั้นเวลาจะไปที่ใดก็ตองมีคนคอยแบก (มาขี่) หรือนําขี่คอไปยังที่ตางๆ และก็ตองมีอีกคนหนึ่งทํา
หนาที่กางรมที่มียอดสูงประดับทองกันแดดใหไมใหลูกแกวตองโดนแดดเผา จากนั้นเมื่อขบวนแหรอบเมืองเสร็จ
สิ้นก็จะเป็นขบวนแหลูกแกวเหลานั้นไปเยี่ยมญาติ ๆ ที่บาน หรือบางทีอาจเป็นผูสูงอายุ ผูอาวุโส และบุคคล
สําคัญๆ ในชุมชน เพ่ือไปแสดงความเคารพและรับศีลรับพร จากนั้นญาติ ๆ และผูสูงอายุก็จะใชดายสีขา วผูก
ขอมือใหลูกแกวทุกคนเพ่ือปูองกันวิญญาณชั่วรายตาง ๆ และบางทีก็จะใหของกํานัลแกลูกแกว บางคนอาจให
เป็นเงิน บางคนใหขนม เป็นตน 

วันที่สอง หรือ "วันรับแขก"  ก็จะมีขบวนแหคลายๆ กันกับวันแรกแตในวันที่สองนี้ในขบวนแหจะ
ประกอบดวยเครื่องสักการะ ธูปเทียนตางๆ เพ่ือถวายพระพุทธและเครื่องจตุปใจจัยถวายพระสงฆแ ในชวงเย็น 
หลังจากที่ลูกแกวรับประทานอาหารแลวเสร็จ ก็จะมีพิธีทําขวัญและการสวดทําขวัญ เพ่ือเตรียมตัวใหลูกแกวซึ่ง
จะเขารับการบรรพชาในวันรุงขึ้น โดยผูนําที่ประกอบพิธีก็จะเป็นผูอาวุโสที่ศรัทธาวัดทุกคนใหความเคารพนับถือ 

วันสุดท้าย คือ "วันบวช"  พิธีของวันนี้จะเริ่มดวยการนํา
ลูกแกวไปยังวัด พอถึงวัดลูกแกวทั้งหมดก็จะกลาวขออนุญาตเพ่ือทํา
การบรรพชาจากพระผูใหญ เมื่อทานไดอนุญาตแลวลูกแกวก็จะกลาว
คําปฏิญาณตนและอาราธนาศีลพรอมกันแลวจึงเปลี่ยนเครื่องแตงกาย
จากชุดเสื้อผาสางลองที่สวยงามมาเป็นผากาสาวพัตรแสีเหลือง และ
เป็นก็สามเณรอยางสมบูรณแ โดยอาจจะอยูหลายเดือนเพราะวาเป็น
ชวงปิดเทอม หรืออยู 2-3 อาทิตยแก็ได 

 

3.8 ประเพณีปี๋ใหม่เมือง (สงกรานต์) 
ชาวลานนาถือเอาเดือนเมษายน หรือเดือน 7 เหนือ เป็นเดือนเปลี่ยนศักราชใหม เรียกกันวา “ปี๋ใหม” 

ประเพณีวันขึ้นปีใหมของชาวลานนามีความแตกตางจากสงกรานตแของชาวไทยภาคกลาง ทั้งระยะเวลา กิจกรรม 
ความเชื่อ และความมุงหมาย ดังนั้น ปีใหมเมืองของชาวลานนาจึงมีวันและกิจกรรมตางๆ ที่ปฏิบัติกันมากกวา
สงกรานตแของชาวไทยภาคกลาง ซึ่งประกอบดวย วันสังขานตแลอง วันเนา วันพญาวัน วันปากปี วันปากเดือน 
และวันปากยาม  

การคํานวณวันขึ้นปีใหมในแตละปี โหราจารยแหรือผูรูดานวัฒนธรรมลานนาจะเป็นผูคํานวณ และ
ประกาศปีใหมเมืองของปีนั้นๆ เรียกวา “ปใกกะตืนลานนา” หรือ “ปใ๊บกะตืน” หรือหนังสือปีใหมเมือง โดยถือเอา
วันที่ราศีมีนยายเขาสูราศีเมษ ซึ่งอาจจะไมตรงกันในแตละปี เมื่อตรวจสอบถูกตองแลวจึงประกาศใหชาวเมือง
รับรูและปฏิบัติตนตามประเพณี เชน วันที่ ๑๔ เมษายน อาจเป็นวันสังขานตแลอง ๑๕ เมษายน อาจเป็นวันเนา 
๑๖ เมษายน อาจเป็นวันพญาวัน เป็นตน ปใจจุบันชาวลานนานิยมทําบุญและทํากิจกรรมเทศกาลปีใหมเมืองตาม
วันหยุดราชการในปฏิทินสากล วันที่ ๑๓ เมษายน เป็นวันสังขานตแลอง ๑๔ เมษายน เป็นวันเนา ๑๕ เมษายน 
เป็นวันพญาวัน  

ปีใหมเมืองของชาวลานนาตรงกับเดือนเมษายน ซึ่ง
อยูในฤดูรอนเป็นชวงเวลาที่มีอากาศรอนมาก และชวงเวลา
วางจากการทําไรและเก็บเกี่ยวขาวแลว จึงถือเอาวันปีใหม
เป็นวันทําบุญใหญวันหนึ่งในรอบปี เป็นวันที่สนุกสนานรื่น
เริงดวยการเลนน้ําสงกรานตแใหเย็นฉ่ํา ถือขันน้ํารดน้ําใหแก
กัน มีการละเลนพ้ืนบาน เชน มะกอน มาจ฿กคอก อีโจง 
(โยนหลุม) จึงเป็นโอกาสที่เด็กๆ หนุมสาว ผูเฒาผูแกไดพบ
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เจอกันและทํากิจกรรมรวมกันผานประเพณีตางๆ เชน สรงน้ําพระ ขนทรายเขาวัด ดําหัว ทําบุญที่วัดในวันพญา
วัน ประเพณีปีใหมเมือง กอนจะถึงวันปีใหมบรรยากาศในทุกหมูบานคึกคักดวยการจัดเตรียมชอตุงปีใหม  พออุย
แมอุยนั่งตัดตุง หลากหลายสี มีตุงไสหมู ตุงรูปคน ตุงสิบสองราศี สวนแมเรือนพอเรือนปใดกวาดแผวถางบานให
สะอาดงดงาม เพ่ือชําระลางความสกปรกท่ีหมักหมมมาตลอดทั้งปี และตอนรับสิ่งดีงามที่จะเกิดข้ึนในปีใหม   

 ประเพณีปีใหมของชาวลานนามีคติความเชื่อเกี่ยวกับขุนสังขานตแหรือขุนสังกรานตแ ซึ่งแตกจากความ
เชื่อของชาวไทยภาคกลาง คือไมไดกลาวถึงทาวกบิลพรหมและธรรมบาลกุมารแตอยางใด แตกลาวถึงขุนสังขานตแ
ในลักษณะบุคลาธิษฐาน หมายถึงพระอาทิตยแ เป็นตัวแทนของการเปลี่ยนศักราชในแตละปีและมีอิทธิพลตอความ
เปลี่ยนแปลงของโลกมนุษยแจากการคํานวณตามคัมภีรแสุริยยาตรแ  

วันสังขานต์ล่อง หรือวันสังขารลอง หรือวันสังกรานตแลอง เป็นวันแรกของกิจกรรมปีใหม "สังขานตแ" คือ
คําเดียวกับ "สงกรานตแ" ในภาษาสันสกฤตซึ่งแปลวา "กาวลวงแลว" วันสังขานตแลองในภาษาลานนาตรงกับภาค
กลาง คือวันมหาสงกรานตแ ถือเป็นวันสิ้นสุดของปีเกา วันสังขานตแลองในแตละปีอาจไมตรงกันทุกปี เชน วันที่ 
๑๓ เมษายน วันที่ ๑๔ เมษายน แตปใจจุบันนิยมยึดถือตามประกาศวันหยุดสงกรานตแของทางราชการ ถือเอา
วันที่ ๑๓ เมษายน ของทุกปีเป็นวันสังขานตแลอง วันนี้คนลานนาจะตื่นแตเชาตรูจุดสะโปก หรือประทัด ยิงปืน 
เพ่ือขับไลเสนียด จัญไร ไหลลองไปกับปูุสังขานตแ ยาสังขานตแ ซึ่งจะแบบรับเอาสิ่งที่ไมดีไมงามในชีวิตไปเททิ้งที่
มหาสมุทร การไลสังขานตแดวยเสียงประทัดหรือสะโปกที่ดังแตเชาตรูจึงทําใหทุกคนตื่นขึ้นมาเพ่ือทําความสะอาด
บานเรือน ซักที่นอน หมอนมุง แลวอาบน้ําชําระลางรางกายใหสะอาดผองใส คนโบราณไดสมมุติตัวสังขานตแเป็น
คนแกสองคน คือปูุสังขานตแและยาสังขานตแถอแพไหลมาตามแมน้ํา บางก็วาปูุสังขานตแและยาสังขานตแหาบ
กระบุงตะกราเดินมาตามถนน เพ่ือมารอรับเอาเสนียดจัญไรทั้งหลายไปขวางทิ้ง บางก็วาปูุสังขานตแยาสังขานตแ 
หมผาสีแดงลองแพมาตามแมน้ํา นําพาสิ่งไมดีเป็นอัปมงคลมาดวย จึงตองขับไลดวยเสียงดังของประทัดเรงเราให
ผานไปโดยเร็ว วันนี้คนโบราณจึงจะเก็บกวาด ทําความสะอาดบานเรือน ซักผา เผาเศษขยะใบไมใหสิ่งหมักหมม
ทั้งหลายหมดสิ้น ไปพรอมๆกับสังขานตแที่ลองไป สิ่งสมมุติวาเป็นปูุสังขานตแ ยาสังขานตแนั้นแทจริงคือ ตัวตนของ
เราที่กําลังไหลลองไป ตามวัยของสังขาร มีอายุที่มากขึ้น จึงตองการเริ่มตนชีวิตใหมใหดีนั้น จะตองขวางทิ้งเสียสิ่ง
เศราหมอง ทีมีอยูในกาย วาจา และใจนั่นเอง สิ่งสําคัญในวันนี้คือการ "ดําหัว" โดยน้ําขมิ้นสมปลอย เพ่ือชําระ
ลางสิ่งอัปมงคล   

วันเน่า เป็นวันที่สองของปีใหมเมือง วันนี้ยังไมถือวาเป็นปีใหมเป็นชวง
ที่พระอาทิตยแยังเนาอยูระหวางราศีมีนกับราศีเมษ ในแงโหราศาสตรแถือ
เป็นวันไมดี ไมสงเสริมมงคลและเชื่อวาหากใครดาทอ ทะเลาะ วิวาทกัน 
จะทําใหปากเนาเหม็นเป็นอัปมงคลตลอดทั้งปี วันนี้จะไมดุดา วาราย
ใหแกกัน ตามประเพณีแลววันนี้เป็น "วันดา" คือวันที่ตองเตรียมสิ่งของ
ตางๆเพ่ือใชทําบุญในวันรุงขึ้น และตลอดทั้งวัน เด็กๆ บาว สาว เฒา 
แก จะพากันไปขนทรายที่แมน้ําเขาวัดเพื่อกอเป็นเจดียแทราย 

วันนี้ชวงสายๆ แมบานพอเรือนจะชวยกันเตรียมขนมหรือขาวหนมที่จะใชทําบุญ ดําหัวและเลี้ยงแขก 
เป็นของฝากญาติพ่ีนองที่มาเยี่ยมเยือน ขาวหนมที่มักนิยมทํากันในชวงปีใหม ไดแก ขาวหนมจ็อก ขาววิตูหรือ
ขาวเหนียวแดง ขาวตมหัวงอก ขาวตมมัด ขาวหนมจั้น ขาวแคบ ขาวควบ ขาวแตน ขาวหนมเกลือ ขาวหนมลิ้น
หมา ฯลฯ สวนอาหารก็มักจะเป็นหอนึ่งปลีใสเนื้อไก ใสวุนเสน หอนึ่งหนอสมใสไก แกงออม แกงฮังเล จิ้นสม 
(แหนม) เป็นตน  

ประเพณีขนทรายเข้าวัด สวนใหญนิยมขนทรายกันในวันเนา มีบางทองถิ่นขนทรายในวันพญาวัน ทราย
สวนใหญในอดีตจะตองพากันเดินไปเอาทรายที่แมน้ําใหญ เพราะชวงเดือดเมษายนน้ําจะแหงขอด จะเกิดหาด
ทรายขึ้นทั่วไป การขนทรายเขาวัดเพ่ือกอเป็นเจดียแทราย มีคติในการกําหนดรูปแบบที่แตกตางกันไป เชนกอเป็น
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เจดียแทรายเล็กๆ เทาจํานวนอายุ กอเจดียแทรายตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว เมื่อกอเสร็จใหนําตุงเทวดา ตุง
คน ตุงไสหมู ตุงสิบสองราศี ชอ ขาวตอกดอกไมปใกประดับเป็นพุทธบูชา บางวัดก็นิยมสานเสวียนเป็นชั้นๆ ขึ้นไป 
๓ ชั้น ๕ ชั้น หรือทําเจดียแทรายขนาดใหญ ๙ ชั้น เรียกวา "เจดียแทรายสุดซาว" เพราะเปรียบเทียบความสูงยาว 
ขนาดเทากับลําไมไผที่เป็นแกนเสวียนสูงถึงปลายสุดไมไผ เจดียแขนาดใหญจําเป็นตองใชทรายจํานวนมาก ดังนั้น
การทําเจดียแทรายสุดซาว จะตองอาศัยความสามัคคีความรวมมือจากชาวบาน ในชุมชนเป็นอยางมาก  

วันพญาวัน วันที่สามของประเพณีปีใหมเมือง ถือเป็นวันเถลิง
ศกเปลี่ยนศักราชเริ่มตนปีใหม วันนี้มีการทําบุญทางศาสนาแตเชาตรู 
และอุทิศกุศลไปถึงญาติผูลวงลับ เรียกวา "ทานขันขาว" บางแหงวา  
"ทานกวั๊ะขาว" หลังจากนั้นนําตุงปใกลงบนกองเจดียแทราย และคนเฒา
คนแกก็อยูรวมพิธีเวนทานเจดียแทราย ถวายชอตุงปีใหม และฟใงเทศนา
ธรรมอานิสงสแปีใหม ชวงบายเป็นชวงไปดําหัวเพ่ือขอขมาคนเฒาคนแก 
พอแม ครูอาจารยแ ไปสรงน้ําพระพุทธรูป เจดียแ วันนี้คนลานนาจะทัด
ดอกไมนามปี เพื่อใหเกิดความเป็นมงคลแกชีวิต นอกจากนี้ยังนิยมเริ่มตนเรียนศาสตรแศิลปตางๆ เป็นตนวา มนตแ
คาถา สักยันตแ หรือทําพิธีสืบชะตา ขึ้นบานใหม ไหวครู และในหลายพ้ืนที่ยังมีกิจกรรมแหไมค้ําศรี หรือไมค้ําโพธิ์ 
เพ่ือสืบตออายุพระศาสนาและคํ้าชูอุดหนุนใหแกชีวิตเจริญรุงเรือง   

วันปากปี๋ วันที่สี่ของประเพณีปีใหม จัดวาเป็นวันสําคัญอีกวัน
หนึ่งในเทศกาลปีใหม ถือเป็นวันแรกของปี วันนี้คนลานนาจะกินแกง
ขนุนกันทุกครอบครัว เพราะเชื่อวาจะหนุนชีวิตใหเจริญกาวหนา    
ชวงสายๆ ชาวบานจะมารวมตัวกันที่ใจบาน เพ่ือทําบุญเสาใจบาน 
หรือสงเคราะหแบาน บางแหงอาจจะตอดวยพิธีสืบชะตาหมูบาน และ
พากันไปขมาคารวะดําหัวพระเถระผูใหญตามวัดตางๆ ในตอนค่ําของ
วันนี้จะมีการบูชาเทียน สืบชะตา ลดเคราะหแ รับโชค เพ่ือใหเกิดความ
เป็นมงคลแกครอบครัว   

 

3.9 ประเพณีแห่ไม้ค้ าสะหลี 
อีกหนึ่งประเพณีนาสนใจในชวงวันปี๋ใหม (สงกรานตแ) ของชาว

ลานนา คือการ “แหไมค้ําโพธิ์” หรือ “ไมค้ําสะหลี” (สะหลีภาษา
เหนือหมายถึงตนโพธิ์) ตามความเชื่อของชาวพุทธตนไมใหญมักมี
เทวดาอารักษแสิงสถิตอยูโดยเฉพาะตนโพธิ์ ซึ่งนอกจากจะเป็นตนไม
ใหญที่สวนมากจะปลูกไวในวัดแลว ยังเป็นตนไมในพุทธประวัติโดย
พระพุทธเจาไดประทับใตตนโพธิ์เมื่อตรัสรูอีกดวย 
ประเพณีแห่ “ไม้ค้่าโพธิ์-ไม้ค้่าสะหลี” ประเพณีทรงคุณคาแหงลานนา ไมค้ําโพธิ์ความเชื่อที่ชาวลานนาปฏิบัติ
สืบตอกนัมาชานานวาตนโพธิ์เมื่อเจริญเติบโตจะมีกิ่งกานสาขาทอดยาว บางกิ่งโนมเอียงจนเกรงวาจะหักโคนยาม
ลมพัดแรง จึงมีคนนําไมงามมาค้ํายันกิ่งไว ไมงามนั้นเรียกวา “ไมคํ้าโพธิ์” หรือ “ไมค้ําสะหลี” ซึ่งนอกจากจะเป็น
การคํ้ายันกิ่งไมใหลมแลว ยังมีความหมายไปถึงการค้ําชูพระพุทธศาสนาใหยืนยาวสืบตอไป อีกทั้งเชื่อกันวากุศล
ในการถวายไมค้ําโพธิ์จะชวยคุมครองดวงชะตาใหเจริญขึ้น ไมตกต่ํา มีคนชวยเหลือค้ําชูไปตลอด  ซึ่งความเชื่อ
ดังกลาวเป็นที่ศรัทธาเชื่อถือโดยทั่วไปในกลุมชาวลานนาทางภาคเหนือ วัดตางๆ ในภาคเหนือหากมีตนโพธิ์ใหญก็
มักจะมีผูนําไมค้ําสะหลีไปค้ํายันไว และในภาคกลางหรือในกรุงเทพฯ ก็ยังพบเห็นภาพความเชื่อดังกลาวดวย
เชนกัน  
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การแห่ไม้ค้่าสะหลี หรือการแหไมค้ําตนโพธิ์อันหมายถึงพระ
ศรีมหาโพธิ์ เป็นพิธีกรรมที่ขยายจากการที่ปใจเจกชนนําไมค้ําที่ตนได
จัดทําขึ้นไปค้ําที่ตนโพธิ์ ไมค้ําดังกลาวอาจไดมาจากไมงามที่ใชในพิธี
สืบชะตาหรือไมค้ําที่จัดหาขึ้นเป็นพิเศษเนื่องในการถวายทานใน
เทศกาลสงกรานตแ การที่ไดนําเอาไมค้ําไปค้ําที่ตนโพธิ์นี้อาจจัดเป็น
สัญลักษณแหมายความวาผูนั้นมีสวนในการค้ําชูพระพุทธศาสนาแตใน
บางทองถิ่นแลว แทนที่แตละคนจะนําเอาไมค้ําไปค้ําตนโพธิ์ตาม
ประสงคแของแตละคนนั้น เมื่อถึงเทศกาลสงกรานตแก็จะนัดหมายใหชาวบานรวมกันไปหาไมค้ําซึ่งจะมีขนาดใหญ
แลวตกแตงใหงดงาม จากนั้นจึงทําพิธีแหไมค้ํานั้นรวมขบวนกันเพ่ือไปถวายวัดและนําไปค้ําตนโพธิ์ ทั้งนี้เพราะ
ประชาชนในถิ่นดังกลาวนั้นถือวาเมื่อถึงเทศกาลสงกรานตแแลวทุกคนควรจะทําพิธีสืบชาตาของตน เพ่ือเป็นการ
เฉลิมฉลองที่ตนเองไดมีชีวิตอยางมีความสุขผานพนไปอีกหนึ่งปีและเพ่ือใหเป็นสิริมงคลแกตนเองที่จะตองผจญ
โลกอยางมีความสุขในปีตอไปอีกดวย อุปกรณแสวนหนึ่งในพิธีสืบชะตาราศีดังกลาวคือไมที่มีงามขนาดตางๆ สุด
แลวแตความพอใจ แตขอใหเป็นไมที่มีลักษณะเป็นงามและเป็นไมที่ตัดมาใหมๆ แลว นําไปเขาพิธีสืบชะตา เสร็จ
แลวจะนําไปตั้งค้ําตนโพธิ์ที่อยูใกลบาน สวนมากจะนําไปค้ําตนโพธิ์ตนใหญที่มีอยูตามวัดตางๆ ที่ตนเองและ
ครอบครัวทําบุญเป็นประจํา 

ในตอนเริ่มแรกกอนที่พิธีการดังกลาวจะถูกยึดถือปฏิบัติจนกลายมาเป็นประเพณีแหงไมค้ําโพธิ์อยางทุก
วันนี้ ประชาชนยังไมมีความคิดที่จะทํารวมกัน ตางคนตางไปจัดหาและทําพิธีสืบชะตาราศีแลวนําไมไปค้ําตนโพธิ์
เอง ตอมาเมื่อไดทําเป็นประจําทุกๆ ปี นานๆ เขาพอถึงวันที่ ๑ - ๑๔ เมษายนของทุกปี ประชานก็ไดรวมกันเป็น
หมวด เป็นหมูบาน เป็นตําบล รวมกันจัดหาไมงามที่มีลักษณะดีงามแลวนํามาตกแตงดวยการทาขมิ้นและประดับ
กระดาษสี จากนั้นจึงนําขึ้นเกวียนแหไปทําพิธีค้ําตนโพธิ์ในวัด ในชวงที่แหไปนั้นนอกจาจะมีผูคนทั้งผูเฒาผูแก
หนุมสาวเขาขบวนที่แตงกายงดงามตามประเพณีพ้ืนเมืองแลว ยังมีการละเลนแบบพื้นเมืองดวย เชน การฟูอนเชิง 
( อาน “ฟูอนเจิง”) หรือรายรําในทาตอสู ขับเพลงซอเลนดนตรีพ้ืนเมืองและแหเป็นรูปขบวนไป และสองขางทาง
ที่ขบวนแหไมค้ําโพธิ์งามจะมีการรดน้ําดําหัวอวยชัยใหพรกันสนุกสนานไปดวย ตอมาเมื่อประมาณ ๒๐ กวาปีนี้ 
ประเพณีแหไมคํ้าโพธิ์ก็ไดรับการปรับปรุงพัฒนาขึ้นตามยุคตามสมัย โดยเฉพาะในดานการตกแตงประดับประดา
ใหเขาแบบมากขึ้น แทนที่ตางคนตางแหไปคนละเวลาก็ไดพัฒนาเป็นการแหในเวลาเดียวกัน โดยมีการนัดหมาย
ใหไปพรอมกัน ณ จุดใดจุดหนึ่ง แลวเคลื่อนขบวนแหไมค้ําโพธิ์ของแตละกลุมแหไปยังวัดของแตละหมูบาน เป็น
รูปขบวนมองดูสวยงาม นับวาเป็นการสรางความสามัคคีในหมูคณะใหมั่นคงยิ่งขึ้น ดนตรีที่นํามาแหนอกจากจะมี
ดนตรีพื้นเมืองแลวยังมีดนตรีสากลเขารวมประยุกตแดวยตามกาลสมัย  

 

3.10 ประเพณีสรงน้ าพระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธารามประเพณี
สรงน้ําพระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม (พระธาตุมอนปิ่น) จัดขึ้นทุก
ปี เพราะถือวาเป็นพระธาตุเจดียแที่เกาแกและสําคัญแหงหนึ่งของ
ตําบลโปุงน้ํารอน โดยจะจัดขึ้นในชวงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ (เดือน 
๘ เหนือ) ชาวบานเรียกวา “ประเพณีแปดเป็ง” โดยในชวงเชาวัน
ขึ้น ๑๕ ค่ํา จะมีการทําพิธีสักการะโดยคณะสงฆแตําบลโปุงน้ํารอนจะ
นําประกอบพิธีทางศาสนาและจะทําพิธีสรงน้ําพระธาตุกอน 
ตอจากนั้นประชาชนจึงเขาสรงน้ํารอบๆองคแพระธาตุ การสรงน้ํา

พระธาตุเป็นประเพณีความเชื่อดั้งเดิมมาแตโบราณที่นิยมกระทําเป็นประจําทุกปี เปรียบเสมือนการไดสรงน้ํา
พระพุทธเจาหรือพระอรหันตแทั้งหลาย โดยทั่วไปจะกระทําในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันงานเทศกาล
ประจําปี เชน สงกรานตแ เป็นตน และวิธีปฏิบัติในการสรงน้ําก็จะแตกตางกันไปแลวแตความเชื่อและความศรัทธา
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ของแตละทองถิ่นนั้นๆ หรือแลวแตบุคคล น้ําที่นํามาใชในการสรงพระธาตุนั้น มีวิธีการเตรียมคลายกับการเตรียม
น้ําเพ่ือใชสําหรับสรงน้ําพระพุทธรูป ซึ่งการจะเลือกใชแบบใดนั้น ก็ขึ้นอยูกับความเชื่อและเหตุผลของแตละ
บุคคล รวมถึงความสะดวกในการจัดหาดวย เมื่อทําการสรงเสร็จแลว น้ําที่ผานการสรงองคแพระธาตุ นิยมนํามา
ประพรมเพ่ือเป็นสิริมงคล เสมือนหนึ่งน้ําพระพุทธมนตแ ซึ่งน้ําที่ใชในการสรงพระธาตุนั้นนิยมใชสรงน้ําพระธาตุ
โดยทั่วไป นัยวาไดถวายเป็นอามิสบูชาตอองคแสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือพระอรหันตสาวกทั้งปวง ซึ่งสิ่ง
บูชาที่เจือลงในน้ําก็แลวแตความชอบและความเชื่อในแตละทองถิ่น ยกตัวอยางเชน ดอกไม กลีบดอกไม ฝใก
สมปุอย หรือ แกนไมจันทนแฝน เป็นตน ซึ่งในภาคเหนือจะนิยมใชฝใกสมปุอย 

ประเพณีนี้แสดงถึงความยึดมั่นในพระพุทธศาสนาและ
พระคุณขององคแสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเป็นสรณะของประชาชน 
ดวยการแสดงคารวะตอพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา 
นอกจากนี้ยังแสดงถึงความรวมมือรวมใจของคนในครอบครัวและ
ชุมชน มารวมสักการะบูชาองคแพระธาตุรวมกัน พรอมกับแสดงความ
ยินดีปรีดา ดวยการแสดงตีกลองหลวง ฟูอนพ้ืนเมือง แหครัวทานเพ่ือ
นมัสการและสักการะพระบรมธาตุ 

 

     3.11 ประเพณีถวายเทียนเข้าพรรษา 
การถวายเทียนเขาพรรษาของประชาชนลานนาไทย นิยมทํากันมาชานานแลวเรียกวาถวาย "ผะติ๊ดเทียน

ไฟ" แตทําถวายกันเป็นสวนตัว พอถึงเวลาก็พาลูกหลานภายในครอบครัวไปถวาย ไมไดทํากันเอิกเกริกเป็น
สวนรวมดังเชนที่ทํากันในภาคเหนือ ภาคอีสานปใจจุบันนี้  

ค่านิยมของการถวายเทียนเข้าพรรษาของชาวล้านนา มีดังนี้  
1. เพื่อใชจุดเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ในระหวางพรรษา  
2. เพื่อใหความสวางเวลามีพิธีกรรมทางศาสนาในเวลากลางคืน เชน การสวดมนตแ และการเทศนแซึ่งตอง

อานจากคัมภีรแธรรม  
3. เพื่อใชเป็นเครื่องสองสวาง เวลาพระเณรในวัดศึกษาทองพระธรรมวินัย ในเวลากลางคืน 
4. เพ่ือความสุขจากบุญกุศลที่ไดทําบุญถวายเทียน ซึ่งมุงหวังใหมีปใญญาสวางไสว ชีวิตจะไดรุงโรจนแ 

เปรียบเสมือนแสงเทียนที่สองสวาง  
เทียนพรรษา แบ่งออกเป็น 2 ชนิด  
1. เทียนหลวง หมายถึงเทียนที่ทําขนาดใหญ มีความสูงตั้งแต  1 เมตรขึ้นไป ขนาดเสนผาศูนยแกลาง

อยางนอย 8 นิ้ว  
2. เทียนหนอย หมายถึงเทียนเล็ก คือขนาดโตกวาเทียนไขธรรมดาเล็กนอย แตก็จัดวามีขนาดใหญกวา

ธรรมดาแลว  
วิธีท่าเทียน  
เทียนน้อย สําหรับถวายเขาพรรษา ใชดายดิบซึ่งมีลักษณะ

เชนเดียวกับดายสายสิญจนแ ขนาดของดายมากนอยแลวแตขนาด
ความใหญและความสูงของเทียน ไมไดกําหนดไวตายตัวจะนับเสน
เทาอายุก็ไดนําขี้ผึ้งอยางดีคือขี้ผึ้งแท ขี้ผึ้งที่มีขายตามทองตลาด
เรียกวาขี้ผึ้งไมแท เพราะเจือปนกับสิ่งอ่ืน เชน ไขวัว - ควาย เพ่ือ
ตองการใหราคาถูกลงและคุณภาพก็คงจะเลวลงดวย ถาเป็นขี้ผึ้งดี
แลวเมื่อดมดูจะมีกลิ่นหอม เวลาจุดเทียนก็จะคอยๆ ไหมลามไปทีละ
นอย ไมมีน้ําตาเทียนมากดวย เมื่อไดขี้ผึ้งดีมาแลวเอามาหั่นเป็นแผนบางๆ ใสในภาชนะ เชน ถาดเคลือบ หรือ
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จานสังกะสี นําไปไวกลางแดดเพ่ือใหขี้ผึ้งออนตัวลง แลวจึงนํามาแผเป็นแผนบางๆ ประกอบรอบๆ ไสเทียนที่
เตรียมไวเหลือตรงปลายใหไสเทียนโผลขึ้นมาจะไดใชสําหรับจุด แลวนําไปคลึงบนแผนกระดานหรืออะไรก็ไดที่
เป็นแผนราบ เพ่ือใหเทียนกลมกลึงสวยงามจะไดเทียนสําหรับถวายเขาพรรษาตามตองการ  

เทียนหลวง หรือเทียนขนาดใหญ ในการทําจะตองจัดเป็นพิธี เรียกวา พิธีหลอเทียนเขาพรรษาซึ่งจะมี
อุปกรณแและวิธีทําดังตอไปนี้  

1. ขี้ผึ้ง สวนมากใชขี้ผึ้งดี แตเนื่องจากตองใชจํานวนมาก จึงเอาขี้ผึ้งแผนบางก็ได แตถาใชขี้ผึ้งแผนมาก
ไปลําเทียนก็จะไมแข็งแรง คือ จะออนตัว และโนมลงมาไดงายถาถูกความรอนเพียงเล็กนอย ดังนั้นเขาจึงนิยมใช
ขี้ผึ้งดีเป็นสวนใหญ บางแหงก็ผสมเทียนไขลงไปดวย เพ่ือใหเกิดความแข็ง  

2. ดายดิบ สําหรับทําไสเทียน ถาเทียนใหญก็ตองใชไสเทียนใหญตามไปดวย  
3. เบาเทียน เบาเทียนหมายถึงภาชนะท่ีจะนําข้ีผึ้งเหลวใสลงไป เมื่อเย็นลงขี้ผึ้งจะแข็งตัว และมีลักษณะ

รูปรางเชนเดียวกับเบาเทียน เบาเทียนทําจากวัสดุตางๆ กันดังนี้ 
- ทําจากลําตนมะละกอ นําตนมะละกอขนาดใหญตามตองการมาตัดหัวทาย ตามขนาดความสูงของลํา

เทียน ใชมีดผาตามยาวเป็น 2 ซีก ขูดไสในทิ้งใหหมด ตอนที่ขูดจะตองตกแตงบริเวณภายในใหเรียบไปดวย แลว
จึงนํามาประกบติดกัน ผูกดวยเชือก ใชดินเหนียวประกบตรงรอยตอเพ่ือเชื่อมไมใหขี้ผึ้งเหลวไหลออกมาไดเวลา
หลอ 

- ใชไมไผซางทะลุปลองใหกลวง ชนิดนี้เวลาหลอจะตองตั้งบนพ้ืนดิน จะไดไมรั่ว 
- ใชสังกะสีหรือเหล็กทําเป็นรูปทรงกลมบาง หกเหลี่ยมบาง แปดเหลี่ยมบาง ตามตองการแบบนี้รูสึกจะ

สะดวกกวาแบบอ่ืน ๆ และรูปทรงงดงามกวาดวย กระบอกรูปทรงตางๆ นี้จะตองทําเป็น 2 ซีก หรือมากกวา
ประกบกันอยู เพราะจะแกะออกไดเมื่อขี้ผึ้งแข็งตัวแลว 

4. แทนสําหรับรองรับเทียน (เชิงเทียน) เนื่องจากเทียนเลมใหญมีน้ําหนักมาก ดังนั้นแทนรองรับจะตอง
แข็งแรงแนนหนาและเหมาะสมกับขนาดลําเทียนดวย 

5. ภาชนะท่ีใชเคี่ยวขี้ผึ้ง จะใชกระทะทอง หรือปีบก็ได 
6. เตาอ้ังโล ใชกอไฟสําหรับตมในการหลอเทียนเขาพรรษาใหญนี้ จะทําโดยเจาภาพรวมกันจัดทํา

หลายๆ คน หรือทําเป็นหมูคณะ เชน เทียนของโรงเรียน เทียนของคณะศรัทธาวัด เป็นตน  
วิธีท่า กอนที่จะมีการหลอเทียนจะตองทําปริมณฑลหรือทําราชวัตร คือเอาไมไผมาสานเป็นตา ๆ ทํารั้ว

รอบบริเวณท่ีจะทําการหลอเทียน รั้วรอบหรือราชวัตรนี้จะลอมรอบในพ้ืนที่สี่เหลี่ยมมีประตูเขาไปทุกดาน คือทํา
ประตูตรงกลางของรั้วทั้ง 4 ดาน แตละมุมจะมีฉัตรกั้นไวและปใกธงทิว เรียกวา “ทําราชวัตรฉัตรธง” นอกจากนี้
จะมีตนกลวย ตนออย ตนกุ฿ก มาปใกตามราชวัตรดวย 

ภายในราชวัตรจะตั้งเตาอ้ังโล และกระทะสําหรับเคี่ยวขี้ผึ้ง   
ใกล ๆ กับเตาจะมีเบา (พิมพแ) ภายในเบาจะมีไสเทียนขึงยึดไวมีการ
นิมนตแพระสงฆแ จํานวน 5 รูป 7 รูป หรือ 9 รูป แลวแตกรณี มาทํา
พิธีสวดชัยมงคลคาถาในขณะที่ลงมือทําการหลอเทียนดวย เพ่ือให
เกิดสวัสดิมงคลและเกิดความศรัทธายิ่งขึ้นในขณะที่พระสวดชัย
มงคลคาถา ประธานในพิธีก็จะตักขี้ผึ้งหลอลงในเบาเป็นคนแรก แลว
คนอ่ืนๆ ที่มารวมก็จะตักขี้ผึ้งหลอตามไป เทียนที่หลอแลวจะตองดู

วาไมเป็นโพลง มีขี้ผึ้งเต็มดีแลว ทิ้งไวใหเย็นตองใชเวลาหลายชั่วโมง ถาเทียนมากอาจจะตองใชเวลาเป็นวัน ๆ 
หรือหลายวัน เมื่อเย็นแข็งตัวดีแลวจึงแกะออกจากเบาหรือพิมพแ เมื่อไดเทียนมาแลวจะตองนํามาขูดเกลาให
เรียบรอยตามตองการ แลวนําไปตกแตงใหสวยงามอาจจะตกแตงดวยดอกไมสด ดอกไมแหง หรือนําไปแกะสลัก
แลวแตกรณี กอนวันอาสาฬหบูชา 1 วัน ชาวลานนามานิยมไปถวายเทียนพรรษา เมื่อถวายแลวทางวัดจะไดจุด
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ตอนกลางคืนทุกคืนในขณะทํากิจกรรมทางศาสนาในเวลากลางคืน เจาภาพก็จะนําเทียนที่ตกแตงอยางสวยงาม
แหเทียนไปถวายที่วัด  

การถวายเทียนพรรษาเป็นประเพณีหนึ่งของชาวลานนาที่นิยมทํากัน นอกจากหวังใหเกิดบุญเกิดกุศล
แลว ถาทําเทียนใหญยอมกอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในหมูคณะ จึงสมควรที่จะชวยกันอนุรักษแประเพณีนี้
โดยชวยกันรักษาไวใหคงมีตอไปอยาใหเสื่อมสูญ 

 
4. กลุ่มศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรม 

พิธีกรรม 
4.๑ การส่งเคราะห์/ส่งแถน  

  เป็นความเชื่อที่มีการถือปฏิบัติมาตั้งแตสมัยโบราณ จะทําพิธีสง
เคราะหแเนื่องในโอกาสที่เกิดอุบัติเหตุ เจ็บปุวย ไมสบาย 
 จุดประสงค์ของการท่าพิธีส่งเคราะห์  
เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจใหกับผูที่ประสบอุบัติเหตุ หรือผูที่เจ็บปุวย 

ขั้นตอนพิธีการ ผูเจ็บปุวยหรือญาติก็จะขอ หรือบอกกลาวปูุอาจารยแหรือ  มัคทายก หรือผูรูในเรื่องการ
สะเดาะเคราะหแมาเป็นผูจัดเตรียมอุปกรณแและทําพิธี 

 
 

วัสดุ/ อุปกรณ์ที่จัดเตรียม สะตวง ๑ ศอก (ขนาดความยาวของ
ศอกผูที่จะทําการสงเคราะหแ)/ เครื่อง ๘/ ชอตุง ๘ มีเครื่องแกงสม แกง
หวาน หมาก เมี่ยง ปูน ยาสูบ กลวย ออย พริก เกลือ เนื้อดิบ ปลาดิบ 
กระบอกน้ําไมไผ กระบอกเหลา และมีอาวุธปืน โกเง ธนู หอก ดาบ และรูป
คน ๑ รูป มีขันตั้งครู มีกรวยดอกไม ๘ มีหมากปูน ๘ หมากปใน ๘ เทียน
ใหญ ๒ เลม เทียนเล็ก ๒ เลม ผาขาว ผาแดง กระทงขาวเปลือก กระทง
ขาวสาร สุรา ๑ ขวด สตางคแ ๓๙ บาท 
 การ “ส่งแถน” เป็นการ “ส่งเคราะห์” อีกแบบหนึ่ง การ “สงแถน” นี้จะทําเมื่อมีการเจ็บปุวยเกิดขึ้น
แกบุคคลในครอบครัว และเมื่อไดรักษาพยาบาลมาพอสมควรอาการก็ไมทุเลาลง มีแตทรงกับทรุดเชนนี้ตามจารีต
ของคนเมือง (หรือไทยยวน) ก็จะไปให “หมอเมื่อ” (หมอดู) ตรวจดวงชะตาของผูปุวยวาชะตาจะถึงฆาตหรือไม 
ดวงยังดีอยูไหม หากหมอเห็นวาเกณฑแชะตาคอนขางแยก็จะพลิกตําราการ “สงแถน” ออกมาดูวาคนเกิดปีไหน 
อายุเทาไรจะถึงฆาต และจะตองทําการ “สงแถน” สะเดาะเคราะหแ และจะตองทําพิธีอยางไรบาง เรื่องนี้ก็ตกอยู
ในหนาที่ของ “อาจารยแ” หรือจะเรียกกันวา “ปูุอาจารยแ” เพราะสวนมากพวกเป็น “อาจารยแหรือปูุอาจารยแ” นี้ก็
จะเป็นผูที่เคยบวชพระมากอน อานหนังสือพ้ืนเมืองไดและมีอายุเลยวัยกลางคนไปแลว 

การที่มีการ “ส่งแถน” นี้ ตามที่ปรากฏในคัมภีรแพ้ืนเมือง ซึ่งคัดลอก
สืบตอกันมาชานานแลวนั้น แสดงถึงความเชื่อถือของคนในยุคนั้นวา 
เขาเชื่อกันวามนุษยแชายหญิงคูแรกของโลก ซึ่งเป็นบรรพบุรุษของ
มนุษยแในปใจจุบันก็คือ “ปูุแถน-ยาแถน” และเกิดมาตามปีสิบสอง
นักษัตร ซึ่งปูุแถนยาจะไดตราไววาเมื่อมีอายุเทานั้นจะเจ็บเป็นอยาง
นั้น หากไดสงแถนเสียแลว จึงคอยบรรเทาหรือหายจากโรคพยาธินั้นๆ 
และควรจะใหทานวัตถุของนั้นๆ ไปใหผูกําเนิดคือ “ปู่แถน-ย่าแถน” 

  

ในคัมภีรแพ้ืนเมืองจะแจงรายละเอียดวา ปีใดผูใดเกิดปีไหนควรจะมีอายุเทาไร เชนวา “ผูใดเกิดปีกดสะงา  
(ปีมะเมีย) มัดศอกจูงมา ปีเตาสะงา ขี่สําเภามาปีกาบสะงา ทานขี่หมามา ปีระวายสะงา ถือการสะบัด (ตาลปใตร) 
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มา ขี่หมากางรมมา ปีเปิกสะงา ถือคากางรมมา จูงวัวถือไมเทา จากตีนแถนนา มีสติปใญญา มักสอนทาน พระยา
ภูมิศาสตรแปใ้นเบา หื้อแถนพอลงหลอ ธาตุไปใจรีบ (คือใจรอน) ไมกลัวใคร มีตัวไมหมดไมใส มักเป็นแผล ใหสงไป
หาพอแมมีเบี้ย 1,000 ฝูาย 1,000 เกลือกอนหนึ่ง ไกสองตัว เป็นตัวหนึ่ง ปลาตัวหนึ่ง สงเสียจักมีขาวของ
สมบัติ อายุได 29 ปี จักไดหนีเสียเจาที่อยู 27 ปีหนหนึ่ง 50 ปี จักตาย ดังไดสง เสีย ก็จักอายุยืนไปอีก 10 ปี 
ล้ํานั้นไปก็อยูดวยบุญแลฯ” 

 

4.๒ การสืบชะตา 
การสืบชะตา หรือสืบชาตา หรือการตออายุ หมายถึงพิธีกรรมที่จัดทําขึ้นเพ่ือตองการใหเป็นมงคล มี

ชีวิตอยูอยางสุขสบาย ปราศจากโรคภัยทั้งหลาย ทําใหมีความเจริญรุงเรืองสืบไป ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ เป็นมงคล
อยางหนึ่งที่ชาวลานนาไทยนิยมทําในโอกาสตางๆ จะจัดขึ้นแลวแตโอกาสและความพรอมของผูที่จัดหรือจัดขึ้น
ในชวงหลังวันสงกรานตแ เชน เนื่องในวันเกิด วันไดรับยศศักดิ์ ตําแหนง วันขึ้นบานใหม เป็นตน และในกรณี
เจ็บปุวยถูกทายทักวา ชะตาไมดี ชะตาขาด ควรจะทําพิธีสะเดาะเคราะหแและสืบชะตาตออายุ จะทําใหคลาด
แคลวจากโรคภัย และอยูดวยความสวัสดีสืบไป 

การสืบชะตา เป็นพิธีกรรมที่มุงสอนคนใหไมดํารงตนอยูในความประมาท พยายามรักษาความดี ไม
หลงระเริงในอํานาจวาสนา และเม่ือมีปใญหาใดๆ เกิดข้ึนถามีสติคิดพิจารณายอมจะมีหนทางแกปใญหานั้นๆ 

การสืบชะตาแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ไดแก 
1. การสืบชะตาคนสามารถทําไดทุกโอกาส เชน วันคลาย

วันเกิด งานทําบุญขึ้นบานใหม 
2. การสืบชะตาบานจะทําไดปีละครั้ง คือ ระยะเมื่อมี

สงกรานตแ หรือมีเภทภัยเกิดข้ึน 
3. สืบชะตาเมืองจะทําไดก็ตอเมื่อมีโอกาสครบรอบสราง

เมือง หรือ ในวันที่กําหนดใหเป็นวันมงคลและยามบานเมืองมีเหตุ
เภทภัย เป็นตน 

วิธีการเตรียมและการแต่งดาเครื่องสืบชะตา 
วิธีการสืบชะตา หากมีการสงเคราะหแควรสงกอนสืบชะตา เพราะจะเป็นการสะดวกสบาย ไมยุงยาก

ดวยประการทั้งปวง และเมื่อกําหนดวันที่จะสืบชะตาไดแลวควรจะนิมนตแพระสงฆแไวกอนสวนจะเอากี่รูปนั้นก็
แลวแตกําลังศรัทธา หรือจะเอารูปเดียวก็ไดแตที่นิยมกันมากขึ้น มักจะนิมนตแกัน ๕ – ๗ – ๙ รูป ขอสําคัญควร
จะนิมนตแพระสงฆแองคแที่เป็นประธานรูเรื่องเขาใจในพิธีการนี้จะเป็นการดีที่สุด พิธีการสืบชะตาสวนมากจะทําพิธี
ตอนเชากอนดวงพระอาทิตยแจะเที่ยงวัน จัดหาโต฿ะหมูบูชา พระพุทธรูป กระถางธูป แจกันดอกไม บาตรน้ํามนตแ 
ธูปเทียน เครื่องไทยทานเทาจํานวนพระสงฆแ พรอมพระพุทธ พระธรรม มัคทายก 

เครื่องพิธีสืบชะตามีดังนี้ คือ 
 กระบอกน้ํา ๑๐๘ หรือเทาอายุ กระบอกทราย ๑๐๘ หรือเทาอายุ ลวดเงินลวดทองอยางละ ๔ เสน 
หมากพลูผูกติดเสนดายในลวดเงินลวดทอง ๑๐๘ ชอ (ธงเล็ก) ๑๐๘ หมอเงินหมอทองอยางละ ๑ ใบ (ใหม) ดาย
สายสิญจนแลอมรอบผูสืบชะตา ๑ กลุม ปลา นก หรือปู หรือหอย สําหรับปลอยจํานวนเทาอายุผูสืบชะตา พาน
บายศรีนมแมว ๑ สํารับ บันไดชะตา ๑ อัน ไมคํ้า ๑ อัน ขัวไต ๑ อัน ฝูายคาคิงจุดน้ํามัน ๑ สาย กลามะพราว ๑ 
ตน กลวยดิบ ๑ เครือ เสื่อ ๑ ผืน หมอน ๑ ใบ ธงคาคิง ๑ ผืน เทียนเลมบาท ๑ เลม มะพราว ๑ ทะลาย บาตร
น้ํามนตแ ๑ ลูก  
 ค่าอธิบาย ลวดหมากลวดพลูนั้นวิธีทํา คือ หาไมรวกหรือไมไผมาผาเป็นกลีบๆ ไมใหออนจนเกินไป สวน
ความยาวนั้นควรใหยาว ๑ วา หรือยาวเกินกวาวาไปนิดหนอยก็ได คือ ถาเป็นคนเตี้ยต่ําวาก็จะสั้น นําเมื่อเอามา
มัดรวมกันในขณะทําพิธีนั้นผูสืบชะตาจะเขาไปนั่งภายในไมได หรือนั่งไดมันจะลําบากหัวจะไปโดนไม ฉะนั้น ควร



21 
 

กะใหยาวพอดี ไมวาจะเป็นไมค้ําสะหลี ไมสะพานหาดายมารอยหมากพลูที่เตรียมไปไวแลวมัดติดกันเป็นสายให
ไดจํานวนเทาอายุ หรือมากไปบางแหงก็เอา ๑๐8 ก็มี วิธีการทําลวดนั้นใหเอาใบพลูมามวนคลายมวนบุหรี่แลว
เอาหมากคําผูกติดกันทําเป็นคูๆ เอาเข็มใสสอดดายแลวสอดเขาไปเป็นสายเดียวกันแลวเอาดายอีกดานหนึ่งมาผูก
ติดหัวไมไผที่เราผาเตรียมไวให แลวอีกดานหนึ่งคลายสายธนูสวนลวดอันอื่นๆ ก็ทําแบบเดียวกัน 

สวนลวดเงินลวดทองนั้นใหหากระดาษเงินกระดาษทองมาแทนก็ได สวนลวดเบี้ยนั้นถาหาเบี้ยไมไดก็หา
วัตถุอยางใดอยางหนึ่งที่มีลักษณะคลายเบี้ยทําแทนก็ได ดายสายสิญจนแลวง ๙ เสน จํานวน ๑๒ มวน สําหรับทํา
พิธีและผูกมือ หาใบเงิน ใบทอง ใบแกว ใบค้ํา ใบขนุน ใบนาค ใบโชคไม มงคลเหลานี้อยางละ ๙ ใบ มัดใส
รวมกันในหมอเงิน หมอทอง พิธีการและการแตงดาเครื่องสืบชะตานั้น อาจจะมีการผิดเพ้ียนกันไปบางจากตํารา
บางทองถิ่นเพราะอาศัยจากการจดจําสืบทอดกันมา แตใจความและความมุงหมายนั้นก็ไปตามทํานองเดียวกัน อนึ่ง
พิธีการสืบชะตานี้บางแหงก็มีการปลอยสัตวแใหพนจากอันตรายและไดเป็นอิสระ เชน เตา ปลา หอย 

ขั้นตอนการประกอบพิธีสืบชะตา 
๑. เมื่อเตรียมเครื่องพิธีสืบชะตาเสร็จเรียบรอยแลว ปูุอาจารยแจะ
ทําพิธีขึ้นทาวทั้งสี่ 
2. เจาภาพนิมนตแพระสงฆแ ๙ รูป เป็นผูทําพิธี มีคําสวด 
โดยเฉพาะชินบัญชร สวดสืบชะตา มงคลจักรวาลนอย เป็นตน 
ขณะที่พระสงฆแสวดนั้นผูสืบชะตาจะเขาไปนั่งประนมมือในซุม
เครื่องสืบชะตา ซึ่งตั้งไวหนาพระสงฆแ 
3. ผูสืบชะตาจะจุดเทียนชัย ดายคาคิงและเทียนสืบชะตา 

4. หลังจากพระสวดจบแลว เจาภาพจะจัดใหมีเทศนแ ๑ กัณฑแ 
5. หลังจากเทศนแจบ จะมีการผูกมือใหผูสืบชะตา พระสงฆแประพรมน้ํามนตแและเจาภาพถวายอาหาร

และไทยทานแดพระสงฆแเป็นเสร็จพิธี 
 

4.3 การฮ้องขวัญ 
พิธีกรรมลักษณะนี้อยูบนรากฐานความเชื่อทางวัฒนธรรมในวิถีชีวิตของคนไทยในทุกทองถิ่นแตมีการ

ปรับเปลี่ยนไปตาม วัฒนธรรมเฉพาะของทองถิ่นนั้น  
คําวา “ขวัญ” หมายถึง ผมหรือขนที่ขึ้นเวียนเป็นกนหอย สิ่งที่ไมมีตัวตน เชื่อกันวามีอยูประจําชีวิตของ

คนมาตั้งแตเกิด ถาขวัญอยูกับตัวก็จะเป็นสิริมงคล เป็นสุขสบาย จิตใจมั่นคง ถาตกใจหรือเสียขวัญขวัญก็จะออก
จากรางไป ซึ่งเรียกวา ขวัญหาย ขวัญหนี ขวัญบิน เป็นตน ทําใหคนไดรับผลรายตางๆ ชาวลานนามีความเชื่อกัน
วาขวัญจะอยูประจําตัวเป็นพลังที่ชวยในการปกปูองรักษาเจาของขวัญใหมีความอยูเย็นเป็นสุข ไมเจ็บไมปุวย แต
เมื่อใดที่ขวัญออนลงหรือออกจากรางจะเป็นเหตุใหสภาวะของรางกายและจิตใจของเจาของขวัญรูสึกเสียใจ ตกใจ 
ทอใจ อาจเรียกไดวา ขวัญหาย ขวัญหนีดีฝุอ ขวัญเสียหรือเสียขวัญ ทําใหเจาของขวัญเจ็บปุวย กินไมไดนอนไม
หลับ ไมมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต ถาตองการใหขวัญกลับคืนสูตัวและชีวิตเป็นปกติสุข จําเป็นตองทําพิธีฮอง
ขวัญ และโอกาสที่ใชในการฮองขวัญมีหลายลักษณะ เชน การฮองขวัญเกี่ยวกับคน ไดแก การเรียกขวัญคนเจ็บไข
ไดปุวย ขวัญคนที่ประสบอุบัติเหตุ ขวัญเด็ก ขวัญสามเณร ขวัญนาค ขวัญบาวสาว ขวัญผูใหญที่เคารพ การฮอง
ขวัญของผูที่มีการเปลี่ยนผานสถานภาพ (เปลี่ยนตําแหนงหนาที่ การงาน เปลี่ยนที่อยูอาศัย จบการศึกษา) การ
ฮองขวัญผูมาเยือนเป็นการสรางความสัมพันธแใหเกียรติแขกที่มาเยือน การฮองขวัญหลังจากการทําเกษตรที่ใช
แรงงานแลวเป็นการแสดงความกตัญโูและการขอขมาลาโทษ ไดแก ขวัญขาวขวัญควาย และการฮองขวัญ
สิ่งของเพ่ือเสริมสรางความอุนใจแกเจาของผูใช ไดแก ขวัญบาน ขวัญเสาเรือน ขวัญเกวียน เป็นตน  “ฮองขวัญ”
หรือ “เฮียกขวัญ” ก็คือพิธีเรียกขวัญนั่นเอง เมื่อมีสภาพจิตใจอันไมสงบก็จะนิยมทําพิธีฮองขวัญหรือเรียกขวัญนี้
ขึ้น เพ่ือรับขวัญใหกลับคืนมาโดยสมบูรณแ และการทําพิธีฮองขวัญนี้ นอกจากคนที่ประสบกับเหตุการณแดังกลาว
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แลว ก็มีคนเจ็บไขไดปุวยที่จะตองลมหมอนนอนเสื่อเป็นเวลาแรมเดือนก็จะมีจิตใจออนไหว ก็จะตองทําพิธีเรียก
ขวัญดวย 

 ในการประกอบพิธีฮองขวัญของชาวลานนา ตองอาศัยผูที่มี
ภูมิความรูความชํานาญในการจัดพิธีกรรม โดยผูประกอบพิธีสวน
ใหญเป็นเพศชายและผานการบวชมาแลว เรียกวา หมอขวัญ 
อาจารยแวัด พอหนาน ทําหนาที่เป็นผูเรียกขวัญใชบทเรียกขวัญที่มี
เนื้อหาปฏิภาณไหวพริบโนมนาวเชิญชวนใหขวัญกลับเขามามีสําเนียง
น้ําเสียงสุภาพออนโยน มีภาษาบาลีประกอบบางเพียงเล็กนอย เพ่ือ
เพ่ิมความขลังและศักดิ์สิทธิ์ของพิธี 

การ “ฮองขวัญ” จะตองทําบายศรีทํานองเดียวกับบายศรีปากชาม แตทางเหนือนิยมทําบายศรีในขัน 
หรือที่เรียกวา “สะหลุง” ทําดวยเงินหรือเครื่องเขินและมีพานรองรับอีกชั้นหนึ่ง มีขาวปใ้น กลวย 1 ใบ ไขตม 1 
ลูก และดอกไมธูปเทียน และดายขาวสําหรับผูกมือ การทําบายศรีนี้นิยมใชในการทําบุญอ่ืนๆ เชน ขึ้นเรือนใหม 
แตงงาน เป็นตน การทําพิธีก็ตองมีอาจารยแเป็นผูกลาวคําฮองขวัญ ดวยสํานวนโวหารแบบโบราณ ที่เกจิอาจารยแ
แตงไวอยางคลองจองและมีทวงทํานองการอานอยางนาฟใง เพ่ือใหคนที่ไดรับการ “ฮองขวัญ” เกิดกําลังใจขึ้น 
โวหารในการ “ฮองขวัญ” ก็มีอยูวา ขวัญทั้ง 32 ขวัญนั้นอยูในตัวบุคคลที่ไหนบาง และหากขวัญแหงใดหายไปก็
ขอใหกลับคืนมาอยูกับเนื้อกับตัวเสีย การอานโองการประมาณ 10 - 15 นาทีก็จบ แลวอาจารยแก็จะผูกมือให 
โดยผูกมือขางซายกอน มีความวา มัดมือซายขวัญมา มัดมือขวาขวัญอยู ขอใหขวัญจงกลับมาอยูกับเนื้อกับตัว
อยาลองลอยไปไหนอีก และขอใหมีอายุมั่นยืนยาวตลอดไปเทอญเป็นจบพิธี การผูกมือตองผูกทั้งสองขาง บางคน
ก็จะผูกติดตัวไวถึง 3 วัน จึงเอาออก แตเด็กๆ เห็นผูกจนดายดิบสีขาวกลายเป็นสีดําไปก็มี 

การทําพิธีฮองขวัญ ทานใหทําขันครู (ขั้นตั้ง) ใหพอหมอหรืออาจารยแผูทําพิธีนั้น  ขั้นตั้งครูอาจารยแ 
ประกอบดวย สวยหมาก 4 สวย พลู 4 สวย สวยดอก 4 สวย เทียนนอย 4 คู เทียนเลมละ 1 บาท 2 คู 
ขาวเปลือก 1 ลิตร ขาวสาร 1 ลิตร เบี้ยพันสาม หมากพันสาม ผาขาว–ผาแดง เงิน 3 บาท โดยจัดแตงดาใสขัน
ตั้งใหหมด บายศรีฮองขวัญ การฮองขวัญนั้นใหแตงเครื่องขาวขวัญคือ ทําเครื่องขันบายศรีปใกดวยดอกไมที่มีกลิ่น
หอมหลายสี หลายอยางเป็นพุมพวงงามมีดาย 9 เสนรอบเวียนบายศรี ขางในขันใหใสขาวปลาอาหารตางๆ 
พรอมทั้งเครื่องคาว – หวาน เมื่อแตงดาเสร็จเรียบรอยแลวก็ทําพิธีฮองขวัญ การฮองขวัญ กอนฮองขวัญตองทํา
พิธีกลาวทําปใดเคราะหแปใดภัยเสียกอน โดยพอหมอหรืออาจารยแจะกลาวคําปใดเคราะหแปใดภัยเป็นภาษาพ้ืนเมือง 
เมื่อกลาวคําปใดเคราะหแปใดภัยเสร็จหมดแลวจะทําพิธีกลาวคําฮองขวัญตอไป พรอมทั้งมีการมัดมือดวยดาย 9 
เสนเริ่มจากขอมือซายกอนแลวมัดขอมือขวา ในระหวางที่มัดขอมือพอหมอหรืออาจารยแก็จะกลาวคําใหพรตลอด
จนกวาจะเสร็จ 

ในประเพณีการฮองขวัญ เราอาจสรุปไดวา ขวัญ ก็คือกําลังใจของคนเรานั่นเอง อยางการเรียกขวัญของ
คูบาวสาว ในการแตงงานนอกจากจะมุงใหกําลังใจแลวยังเป็นการสั่งสอนใหมีการครองรักครองเรือนแกคูสมรส
อีกดวย และเชนการฮองขวัญนาค ในงานบวช ก็เพ่ือใหผูฟใงรูสึกรักและกตัญโูตอบุพการี ประพฤติตนอยูใน
กรอบพุทธวินัยอยางเครงครัดนั่นเอง การฮองขวัญใหกับผูที่เจ็บไขไดปุวย ผอมเหลืองกินไมไดนอนไมหลับเป็น
เวลาหลายวัน หรือสะดุงตกใจกลัวเมื่อพบเห็นสิ่งที่หวาดเสียวนากลัว และประสบปใทวเหตุสยดสยอง อาจทําให
ขวัญหนีดีฝุอเหลานี้ ญาติพ่ีนองจะชวยกันจัดแตงขันตั้งเครื่องบายศรีเพ่ือฮองขวัญใหกับผูประสบเหตุนั้น เพ่ือให
เป็นขวัญกําลังใจและเกิดความเป็นสิริมงคลแกผูนั้น 
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ความเชื่อ 
4.4 หมอเป่า หมอเปุาเป็นหมอที่ชาวบานมีความเชื่อวาเวลา

เจ็บปุวยที่มีอาการเป็นแผล หรือเป็นโรคผิวหนังอักเสบที่เป็นหนอง
เรื้อรัง งูสวัด คางทูม ในสมัยที่ยังไมมียารักษาโรคก็มักจะไปหาหมอเปุา
ในหมูบาน เพ่ือทําการรักษาอาการที่เป็นอยูใหหาย แตปใจจุบันก็ยังมี
ชาวบานที่เวลาเจ็บตา ขอเทาเคล็ด หรือกระดูกหักก็จะไปใหหมอเปุา
เพ่ือรักษาอาการแตก็ทําใหอาการที่เป็นอยูหายได  และหากหายจาก
อาการเจ็บปุวยดังกลาวแลวก็จะนําดอกไมไปขอขมาคารวะ ดําหัวหมอ
เปุา การเปุาของหมอเปุานั้นจะมีวิธีการรักษาดวยการเปุาตางๆ กันไป สวนประกอบที่ใชและพบบอยคือ ปูนกิน
หมาก เคี้ยวกระทียมแลวเปุา เคี้ยวหมากเปุา เคี้ยวใบไมบางชนิดเปุา เป็นตน   

 
5.  กลุ่มศิลปะการแสดงและดนตรีพ้ืนบ้าน 

5.๑ ดนตรีพื้นบ้าน “วงสะล้อ ” 
เครื่องดนตรีลานนานั้นมีหลายอยาง เชน ปี่  ซอ ซึง พิณเปี๊ยะ 

ระนาด (พาทยแ) ฆอง มอง เซิง หลอง หลดปด และสะลอ  ฯลฯ 
ดนตรีที่เดนจริงๆ ของลานนา คือ “วงเครื่องสายลานนา” ที่มัก

เรียกกันผิดวา “วงสะลอซอซึง” เพราะซออู ซอดวงของลานนาไมมีใช 
แตมีสะลอซึ่งมีลักษณะคลายเครื่องสายจําพวกซออยูบาง วงสะลอเป็น
ดนตรีของชาวลานนาไมเฉพาะเจาะจงจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง ในตําบล
โปุงน้ํารอนมีวงดนตรีพ้ืนเมือง ๑ วง คือ กลุมวงดนตรีเครื่องสายลานนาของกลุมผูสูงอายุตําบลโปุงน้ํารอนการ
ผสมวงสะลอ ประกอบดวย ซึง สะลอ ขลุย ฉิ่ง กลอง 
 

5.2 การฟ้อนดาบ  
การฟ้อนดาบ เป็นศิลปะการแสดงที่นิยมกันมากและเป็นที่รูจัก

กันอยางแพรหลายในเขตลานนา โดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหมนั้นไดชื่อ
วาเป็นศูนยแกลางของศิลปวัฒนธรรมประเพณีในเขตภาคเหนือตอนบน 
มักจะจัดใหมีการแสดงฟูอนดาบควบคูไปกับการฟูอนที่เป็นที่รูจักของ
นักทองเที่ยวเป็นอยางดี เชน ฟูอนเล็บ ฟูอนนอยไจชยา ฯลฯ มักจะ
แสดงในเทศกาลที่สําคัญ ๆ หรือแสดงในงานตอนรับแขกเมืองหรือ
นักทองเที่ยวผูมาเยือนในงานขันโตกตางๆ  

 

การฟ้อนดาบ มักนิยมฟูอนกับดาบ จํานวน 2 เลม แตบางครั้งก็จะมีการฟูอนดาบ 6 เลม, 12 เลม หรือ
จํานวนมากกวาใหเห็นอยูบาง แตไมคอยจะไดรับชมกันบอยเหมือนกับการฟูอนดาบ 2 เลม การฟูอนดาบนั้นถา
สังเกตในแตละทาของการฟูอน ลีลาทาทางที่มีความสวยงามเหลานั้นแสดงถึงชั้นเชิงการตอสูทั้งรุกและรับอยาง
แคลวคลอง หรือบางทาก็เป็นการยั่วโทสะคูตอสู บางทาก็เป็นการแสดงความกลาหาญ ฮึกเหิม อวดคูตอสูวาตนมี
ความคงกระพันชาตรี เชน “ทาสีไคล” (คือการนําดาบดานคมมาลูบไลตามสวนตาง ๆ ของรางกาย) และการกลิ้ง
ทับดาบ เป็นตน 
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5.3 การฟ้อนเจิง  
การฟ้อนเจิง เป็นการแสดงลีลาการฟูอนและลีลาการตอสูดวย

มือเปลา ซึ่งมีทวงทาที่สงางามและนา เกรงขามอยูในที ปใจจุบันการ
ฟูอนเจิงที่สมบูรณแแบบนั้นหาชมไดยากแลว จะมีใหไดชมบางก็เพียง
เล็กนอยในการฟูอนดาบ กลาวคือชวงฟูอนกอนที่จะมีการหยิบดาบ
ขึ้นมารํานั้น จะทําการฟูอนดวยมือเปลา หรือฟูองเจิงกอนเป็น
ระยะเวลาสั้น ๆ โดยสรุปก็คือไดนําเอาฟูอนเจิงบางสวนเขามาประกอบ
กอนที่จะฟูอนดาบนั่นเอง การฟูอนเจิง ในปใจจุบันมีใหเห็นไดไมบอยนัก 
นอกจากบางครั้งจะมีคนเฒาคนแกฟูอนใหเห็นในงานบุญสําคัญๆ ของ
วัดตาง ๆ เชน งานปอยหลวงเทานั้น  
  

5.4 ฟ้อนกิงกะหร่า หรือฟ้อนนางนก 
 ฟ้อนกิงกะหร่า เป็นศิลปะการแสดงของชาวไทใหญ คําวา    
“กิงกะหรา” เป็นคํา ๆ เดียวกับคําวา “กินนร” หมายถึง อมนุษยแ
ในนิยายซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ หนา 
๑๒๘ วามี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งเป็นครึ่งคนครึ่งนก ทอนบนเป็นคน
ทอนลางเป็นนก อีกชนิดหนึ่งมีรูปรางเหมือนคน เมื่อจะไปไหนมา
ไหนก็จะใสปีกใสหางบินไป การฟูอนกิงกะหราเป็นการเลียนแบบ
อมนุษยแชนิดนี้ สําหรับความเป็นมานั้นมีเรื่องเลาวา ในสมัย

พุทธกาล หลังจากพระพุทธเจาเสด็จกลับจากการไปจําพรรษา เพ่ือโปรดพุทธมารดา ณ สวรรคแชั้นดาวดึงสแ ขณะ
เสด็จลงสูโลกมนุษยแนั้น พุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดพรอมใจกันนําอาหารไปทําบุญตักบาตรที่เรียกวา “ตักบาตรเท
โวโรหนะ” พรอมนั้นบรรดาสัตวแตาง ๆ จากปุาหิมพานตแอันมีกินนรและกินนรีเป็นตน พากันมาฟูอนรําแสดง
ความยินดีในการเสด็จกลับมาของพระพุทธองคแ ดวยเหตุนี้จึงเกิดประเพณีตักบาตรเทโวโรหนะ และเฉพาะชาวไท
ใหญนิยมแตงกายเป็นกินนรและกินนรี แลวรายรําเลียนแบบอากัปกิริยาของอมนุษยแประเภทนี้ เพ่ือถวายเป็น
พุทธบูชา เมื่อการแสดงชนิดนี้เผยแพรออกไปในวงกวาง จึงนิยมแสดงในโอกาสอ่ืนนอกเหนือจากแสดงใน
ชวงเวลาดังกลาว สวนสําคัญของการแสดง มีทั้งอุปกรณแ ทารํา และดนตรีประกอบ มีรายละเอียดดังที่จะกลาวถึง
ตอไป อุปกรณแสําคัญในการฟูอนชนิดนี้ คือ “ตัวกินนร” (กิงกะหรา) ที่เรียกกันทั่วไปวา “ตัวนก” ซึ่งมี
สวนประกอบ ๓ สวน คือ ปีก หาง และลําตัว เฉพาะปีกและหางทําดวยไมไผหรือหวาย แตละสวนจะทําเป็นโครง
กอนแลวผาแพรสีตาง ๆ ติดหุมโครงและใชกระดาษสีตัดเป็นลวดลายตกแตงใหสวยงาม จากนั้นนํามาประกอบ
กันโดยใชยางรัด เชือกหรือหวายรัดใหแนน พรอมทําเชือกโยงบังคับปีกและหางสําหรับดึงใหสามารถกระพือปีก 
และแผหางไดเหมือนนก สวนลําตัวผูฟูอนจะใสเสื้อผาสีเดียวกับปีกและหาง (อุปกรณแการฟูอนนี้ พบวาบางแหงมี
เฉพาะหางเทานั้น) นอกเหนือจากนี้ สวนของศีรษะอาจมีการโพกผาหรือสวมหมวกยอดแหลมหรือสวมหนากาก 
ซึ่งแลวแตความนิยมของทองถิ่น สวนทารํา จะเป็นทาที่เลียนแบบอากัปกิริยาของนก เชน ขยับปีก ขยับหาง บิน 
กระโดดโลดเตนไปมาตามจังหวะของกลอง ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีสําคัญในการกําหนดทาการฟูอนกิงกะหรา 
บางครั้งจะแสดงคูชายหญิงโดยสมมุติเป็นตัวผูและตัวเมีย แตสวนใหญที่พบมักเป็นตัวเมีย จึงมีชื่อเรียกตามที่เห็น
อีกชื่อคือ“ฟูอนนางนก” หรือ “กานางนก” เครื่องดนตรีใหจังหวะในการแสดงประกอบดวย กลองกนยาว     
มองเซิง (ฆองชุด) และแสง (ฉาบ)  
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5.๕ การร าโต 
“การรําโต” หรือ “กาโต” เป็นการแสดงโดยใหผูแสดงสอง

คนมุดเขาไปอยูในหุนคลายกับกวาง มีเขา มีขนหลากสี ใชคน เครื่อง
ดนตรีใหจังหวะในการแสดงประกอบดวย กลองกนยาว  มองเซิง 
(ฆองชุด)  และแสง (ฉาบซึ่งไทใหญเรียกวา “โต” เป็นสัตวแในนิยาย
ในสมัยพระพุทธกาล จากนั้นก็จะเตนรําไปตามจังหวะกลองกนยาว
อยางนาสนุกสนาน ซึ่งการฟูอนนกและโตนี้ สวนใหญจะนิยมฟูอน
และรําในชวงงานวันออกพรรษา เนื่องจากชาวไทใหญมีความเชื่อวา 
นก โต เป็นสัตวแที่ไดรวมถวายการฟูอนรําแดพระพุทธเจาในชวงวัน
ออกพรรษา กลาวกันวา เมื่อครั้งพระพุทธเจาเสด็จกลับจากการเทศนาธรรมใหแกพระมารดาบนสวรรคแชั้น
ดาวดึงสแมาสูโลกมนุษยแ หรือที่เรียกวาวันพระเจาเปิดโลกซึ่งตรงกับวันออกพรรษานั้น ประชาชนทุกหมูเหลาไดพา
กันถวายการตอนรับ ขณะที่สัตวแนอยใหญ เชน เสือ สิงหแ ชาง ลิง นก นกกิงกะหรา กิงกะรี โต ก็ไดพากันมาถวาย
การฟูอนรําดวยเชนกัน ดวยเหตุนี้ชาวไทใหญจึงไดยึดถือเอาเหตุการณแนั้นนํามาปฏิบัติสืบทอดกันมา ปใจจุบันการ
ฟูอนรํา นก โต ไดเริ่มเผยแพรเขาสูสังคมไทยมากขึ้น โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม เชียงรายและแมฮองสอน ซึ่ง
สามารถพบเห็นในงานหรือการเดินขบวนทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากตลอดชวง 10 - 15 ปีมานี้ ในภาคเหนือของไทยมี
ชนชาวไทใหญอพยพเขามาอยูมากขึ้น และการฟูอนรํา นก โต ไดมีการนําเขาไปสอนตามโรงเรียนหลายแหงของ
ไทย 

 
5.๖ ฟ้อนก้าลายก้าแลว หรือการฟูอนดาบฟูอนเจิงของชาว

ไทยใหญ รําดาบโดยวิธีการรําเดี่ยว หรือรําคู ประกอบดวยจังหวะเสียง
กลอง มอง แสง และรําเชิง ดาบคู หญิง ๔ ชาย ๔ และจังหวะเสียงเพลง 
โมง ชะ โมง หรือเสียงดนตรีสมัยใหม  

 

 
5.๗ การร าวงไทยใหญ่ (กําปใ่นกเอง) อุปกรณแการรํามีปใตตะลา 

(กาละสักหรือระนาด) กลองสองหนาและฮอก (กรับ) หรือเสียงดนตรี
สมัยใหม ไมมีการกําหนดคนรําแนนอน สวนใหญจะจัดแสดงเวลาที่มี
งานประเพณีตางๆ เพ่ือเพ่ิมความบันเทิงใหแกผูที่มารวมงานใหไดรําวง
รวมกันอยางสนุกสนาน โดยจะกําหนดการรําเป็นรอบๆ  

 
6. กลุ่มศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน 

6.๑ ตุง 
ตุง คือ “ธง” หรือ “ธงตะขาบ” ซึ่งตางจากธงทั่วไป เพราะตุงใชวิธี
แขวนใหชายหอยลงมาดานลาง แตธงนั้นจะผูกติดดามธง หรือคันธง  
ใหสะบัดออกดานขาง ชาวลานนานิยมสรางตุงเพ่ือเป็นการบูชาตาม
ความเชื่อ เพ่ือประดับตกแตงริ้วขบวน ประดับตกแตงสถานที่ ใหเกิด
ความสวยงามอลังการ เพื่อเป็นเครื่องแสดงถึงความปิติยินดี การฉลอง
ชัยชนะ นอกจากนี้ตุงยังแสดงออกถึงศิลปะอันประณีตงดงาม ออน
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ชอยและยิ่งใหญในรูปของความเชื่อบงบอกถึงวิถีชีวิตและภูมิปใญญาของชนเผา  ตุงแบงออกเป็นประเภทใหญๆ   
๒ ประเภท คือ ตุงมงคล และตุงอวมงคล 

ตุงมงคล ประกอบด้วย 
-  ตุงไจย (ตุงชัย) ใชประดับในงานเฉลิมฉลอง เชน ปอยหลวง ยี่เป็ง ฯลฯ ตุงไจยยังแยกเป็น ตุงใยและ

ตุงตั๋น (ตุงที่ทอทึบตลอดท้ังผืน) 
- ตุงกระด้าง ตุงแม่กระด้าง ทําดวยแผนไมหรือไมกระดานยาวประมาณ ๒ เมตร กวางประมาณ ๔๐ 

เซนติเมตร แกะสลักเป็นลวดลาย ใชประดับในวิหาร ดานขางซาย–ขวา ของพระประธาน 
-  ตุงซาววา (ยี่สิบวา) ทําจากผามีความยาวใชประดับในวิหาร โดยพาดออมไปตามขื่อเพราะมีความ

ยาวมากไมสามารถแขวนใหหางหอยลงมาได 
-   ตุงช่อช้าง (จ้อจ๊าง) ทําดวยผาเป็นรูปสามเหลี่ยมคลายธง ใชประดับในขบวนแห 
-  ตุงช่อน้อย (จ้อน้อย) ทําดวยกระดาษตัดเป็นรูปสามเหลี่ยม ยาวประมาณ ๒ นิ้ว ตัดเป็นลวดลาย

นํามาติดกับซึกไมไผ ใชปใกเจดียแทรายกองเล็กๆ ในพิธีเทศนแมหาชาติ เรียกวา ตุงพันชอ ใชประกอบเครื่องสืบ
ชะตา ใชปใกสะตวงทําจากกระดาษหลายสี  

-  ตุงช้าง คลายตุงไจยแตมีขนาดใหญยาวกวา สวนใหญทําดวยกระดาษ มีไมไผสานเป็นโครงใชในพิธีสืบ
ชะตา 

 -  ตุงตัวนาม หรือ ตัวพึ่ง(ตุง ๑๒ ราศี) ทําดวยกระดาษสา 
หรือกระดาษวาว ตัดเป็นรูปคลายคน แลวปใ๊มรูปสัตวแในราศีลงไป  
ตั้งแตปีชวดไปจนถึงปีกุน นิยมนําไปผูกกับกิ่งไมปใกบนเจดียแทรายใน
เทศกาลสงกรานตแ 

 -  ตุงเจดีย์ทราย ทําดวยกระดาษไมมีรูปแบบที่แนนอน สวน
ใหญตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมยาวๆ เรียวหัวเรียวทาย นําไปปใกเจดียแทรายใน
วันสงกรานตแเชนกัน 

-  ตุงพระบด (พระบฏ) ทําดวยผาหรือกระดาษเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผาจะ
เขียนรูปพระพุทธเจา นําไปประดับไวดานหลังพระประธานในโบสถแ 

-  ตุงไส้ช้าง  ตุงไส้หมู  หรือตุงพญายอ ทําดวยกระดาษสี ๒ – ๓ แผนซอน
กันสลับสี แลวพับไปมาเป็นรูปสามเหลี่ยมแลวตัดดวยกรรไกร จากนั้นคลี่ออกดึงสอด
สลับก็จะกลายเป็นพุมทรงที่สวยงาม ใชประดับเครื่องไทยทานหรือเจดียแทราย 

-  ตุงถวายทานพระเจ้าสิบชาติ (ทศชาติ) มีดวยกันหลายลักษณะตามชื่อ
ของกัณฑแในชาดก ไดแก ตุงดินทําจากไมหรือกระดาษแลวเอาดินเหนียวเคลือบใหมิด 
ยาวประมาณ ๑๕ นิ้ว ใชถวายกัณฑแเตมียแ 

-  ตุงทราย ทําดวยไมหรือผาตัดเป็นรูปตุง แลวทาแปูงเปียกหรือกาวโรยดวย
ทรายพอกใหมิด ใชถวายกัณฑแพระชนกกุมาร 

-  ตุงไม ้ทําจากไมใชถวายกัณฑแสุวรรณสาม 
-  ตุงจืน (ตะกั่ว) ทําจากตะกั่วหลอมเทลงในแบบใชถวายกัณฑแเนมิราช 
-  ตุงเหยียก ทําจากโลหะผสม ไดแก ตะกั่ว สังกะสี ดีบุก ใชถวายกัณฑแมโหสถ 
-  ตุงเหล็ก  ทําจากเหล็ก ใชถวายกัณฑแภูริทัต 
-  ตุงทอง ใชทองเหลือง หรือทองแดงทํา ใชถวายกัณฑแจันทกุมารชาดก 
-  ตุงข้าวเปลือก ทําดวยไมทากาวแลวโรยทับดวยขาวเปลือก ใชถวายกัณฑแนารถชาดก 
-  ตุงข้าวสาร ทําดวยไมทากาวแลวโรยทับดวยขาวสาร ใชถวายกัณฑแวิฑูรบัณฑิต 
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-  ตุงเงิน ทําจากแผนเงินดีเป็นแผนบางๆ ใชถวายกัณฑแเวชสันดร 
-  ตุงค่า (ทองค่า) ทําดวยทองคําแท ทําถวายพระพุทธเจา 
-  ตุงบอก ใชไมไปุทําเป็นตอกสานใหเป็นรูปทรงกระบอก หุมดวยผาหรือกระดาษ ทําเป็นทอนๆ 

ประมาณ ๗ – ๙ ทอน ผูกติดกันลงมา ใชประกอบแขวนแหตางๆ  
-  ตุงช่อพระธาตุ ทําดวยโลหะเป็นรูปสามเหลี่ยมคลายตุงชอนอย เชื่อมติดกับดามโลหะทําเป็นปลอก

สวมยอดฉัตรเจดียแ  เวลาลมพัดจะหมุนไปตามลม 
ตุงอวมงคล มีหลายลักษณะ ได้แก่ 
-  ตุงสามหาง ใชผาหรือกระดาษตัดเป็นรูปคลายคน มีหัว แขน มีชายตุงเป็น ๓ แฉก ใชนําขบวนศพ

เป็นเครื่องนําทางผูตายไปสูสวรรคแ 
-  ตุงแดง มีลักษณะคลายตุงไชย แตมีความยามเพียง ๕ ทอน หางตุงหรือ ชายตุงทําเป็น ๓ แฉก ใชปใก

บริเวณท่ีมีคนตายโหง  ดานลางมีกองทรายปใกดวยตุงชอนอย เพ่ือทานใหวิญญาณหลุดพน 
-  ตุงเหล็ก  ตุงตอง  ทําเป็นรูปยาวรี  ปลายแหลม ใชหอยแขวนกับหลัก มัดเป็นพวง (๑๐๘ อัน) ใชใน

งานศพ นิยมตั้งไวใกลโลงศพ 
-  ตุงด่า คือ ตุงชอนอยที่ทําจากกระดาษสีดํา ทําบูชาเทพประจําทิศใต คือ ทาววิรูปใกษแ เพ่ือทําพิธีสูตร

ถอนสิ่งชั่วรายออกไป ขจัดใหออกไป (ตุงดําเป็นทั้งตุงมงคล และอวมงคล) 
 

7. กลุ่มวัฒนธรรมอาหารการกิน 
อาหารพ้ืนบานของภาคเหนือมีหลากหลายประเภท สวนใหญจะเรียกชนิดอาหารตามรูปแบบวิธีการ

ประกอบอาหาร อาทิเชน 
แกง (อ่านว่า แก๋ง) เป็นอาหารประเภทน้ํา ที่มีปริมาณน้ําแกงอยูในระดับใกลเคียงกับสวนประกอบ

ตางๆ ในหมอ มีวิธีการทําโดยใสน้ําพอเดือด ใสเครื่องปรุง แลวใสสวนประกอบหลักที่ตองการแกงตามลําดับ  
บางสูตรนิยมคั่วเครื่องแกงกับน้ํามันเล็กนอย จนเครื่องแกงและสวนผสมอ่ืน เชน หมู ไก จนมีกลิ่นหอมกอนจึงจะ
เติมน้ําลงไปและจึงใสเครื่องปรุงอื่นๆ ตามไป เมื่อน้ําเดือดหรือเมื่อหมูหรือไกไดที่แลว เครื่องปรุงหลัก ไดแก พริก 
หอมแดง กระเทียม ปลารา กะปิ ถาเป็นแกงที่มีเนื้อสัตวแ เป็นเครื่องปรุงดวย จะใสตะไคร ขมิ้น เพ่ือดับกลิ่นคาว 
เชน แกงออมไก 

 

คั่ว หรือขั้ว ในความหมายทางลานนา คือการผัด เป็นวิธีการปรุงอาหารที่นําน้ํามันปริมาณเล็กนอย และ
ใสกระเทียวลงเจียว แลวใสเครื่องปรุงลงไปผัด ใชไฟปานกลาง อีกแบบหนึ่งคือ คั่วแบบไมใสน้ํามัน เพียงใสน้ําลง
ไปเล็กนอย พอน้ําเดือด จึงนําเครื่องปรุงลงผัด คนจนอาหารสุก และปรุงรสกลิ่นในระหวางนั้น เ ชน คั่วมะเขือ
ถั่วฝใกยาว (คั่วบาเขือบาถั่ว) คั่วลาบ การคั่วเมล็ดพืช เชน คั่วงา คั่วถั่วลิสง ใชวิธีคั่วแบบแหง คือไมใชทั้งน้ําและ
น้ํามัน 

 

จอ เป็นการปรุงอาหารประเภทผัก โดยการนําน้ําใสหมอตั้งไฟปรุงดวย เกลือ กะปิ ปลาราเมื่อน้ําเดือด
จึงใสผักลงไป จากนั้นจึงเติมรสเปรี้ยวดวยน้ํามะขามเปียกหรือมะขามสด (ไมนิยมน้ํามะนาว มะเขือเทศ มะกรูด) 
การจออาจใสกระดูกหมูดวยก็ได ชนิดผักท่ีมีการนํามาจอ เชน ผักกาด ผักหนาม ผักกูด ผักบุง ซึ่งบางแหงนิยมใส
ถั่วเนาแคบ็ผิงไฟ และน้ําออย ลงไปดวย 

 

นึ่ง หรือหนึ้ง เป็นการทําใหสุกดวยไอน้ํารอนในไห หรือที่สําหรับการนึ่ง มี 2 ลักษณะ คือ การนึ่ง
โดยตรง โดยที่อาหารนั้นไมตองมีเครื่องหอหุม เชน การนึ่งขาว นึ่งปลา นึ่งกลวยตาก นึ่งเนื้อตาก อีกลักษณะหนึ่ง 
คืออาหารนั้นจะหอดวยใบตองกอน ไดแก การนึ่งขนมท่ีหอใบตอง เชน ขนมจ็อก ขนมเกลือ และพวกหอนึ่งตางๆ 
อาหารที่ใชวิธีนึ่ง มักจะเรียกตามชื่ออาหารนั้นๆ ลงทายดวยนึ่ง เชน ไกนึ่ง ปลานึ่ง กลวยนึ่ง  
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ห่อนึ่ง หรือห่อหนึ้ง เป็นวิธีประกอบอาหารชนิดหนึ่ง ใชเนื้อสัตวแ เชน ไก ปลา หรือใชหัวปลี หนอไม มา
คลุกเคลากับเครื่องปรุง หอดวยใบตองแลวนําไปนึ่ง หอนึ่งจะเรียกตามชนิดของอาหารที่นําไปนึ่ง หอนึ่งจะเรียก
ตามชนิดของอาหารที่นํามาปรุงเชน หอนึ่งไก หอนึ่งปลา หนอนึ่งปลี หอนึ่งหนอ เป็นตน  

 

ลาบ/หลู้ เป็นวิธีการปรุงอาหารโดยการสับใหละเอียด เชน เนื้อสัตวแ ทั้งนี้เพ่ือนําไปปรุงกับเครื่องปรุง
น้ําพริก ที่เรียกวา พริกลาบ หรือเครื่องปรุงอ่ืนๆ เรียกชื่อลาบตามชนิดของเนื้อสัตวแ เชน ลาบไก ลาบหมู ลาบงัว 
ลาบควาย ลาบฟาน (เกง) ลาบปลา นอกจากนี้ ยังเรียกตามการปรุงอีกดวย ไดแก ลาบดิบ ซึ่งเป็นการปรุงลาบ
เสร็จแลว แตยังไมทําใหสุก โดยการคั่ว คําวาลาบ โดยทั่วไป หมายถึง ลาบดิบ อีกประเภทหนึ่งคือ ลาบคั่ว เป็น
ลาบดิบที่ปรุงเสร็จแลว และนําไปคั่วใหสุก และมีลาบอีกหลายประเภท ไดแก ลาบเหนียว ลาบลอ ลาบขโมย 
ลาบเก฿า ลาบแม ชาวลานนามีการทําลาบมานานแลว แตไมปรากฏวาเมื่อใด เป็นอาหารยอดนิยมและถือเป็น
อาหารชั้นสูง  

 

ต่า (อานวา ต๋ํา) เป็นอาหารประเภทเดียวกับยํา มีวิธีการปรุง โดยนําสวนผสมตางๆ พรอมเครื่อง
คลุกเคลากันในครก เชน ตําขนุน (ตําบาหนุน) ตํามะขาม (ตําบาขาม) สวนประกอบหลัก ไดแก เกลือ กระเทียม 
หัวหอม พริกแหงหรือพริกสด กะปิ ถั่วเนาแข็บ 

 

ย่า ใชกับของที่สุกแลว เชน ยําจิ๊นไก ทําดวยไกตม ยําผักเฮือด (ผี้ผักเฮือดนึ่ง) ยําจิ๊นแหง (เนื้อตม) ปรุง
เครื่องยํา หรือเรียกวา พริกยํา ในน้ําเดือด แลวนําสวนผสมที่เป็นเนื้อ หรือผักตมลงไป คนใหทั่ว 

 

อ็อก เป็นการปรุงอาหารโดยนําอาหารหอใบตอง นําใสหมอหรือกระทะ เติมน้ําลงไปเล็กนอย หรือ
นําเอาอาหารพรอมเครื่องปรุงใสในหมอ เติมน้ําเล็กนอยยกตั้งไฟ นิยมทํากับอาหารที่สุกเร็ว เชน ไข ปลา มะเขือ
ยาว เรียกชื่ออาหารตามชนิดของสวนผสม เชน อ็อกปลา อ็อกไข (ไขปุาม หรือปุามไข) อ็อกบาเขือ (อ็อกมะเขือ) 

แอ็บ เป็นการนําอาหารมาคลุกเคลากับเครื่องปรุงกอน ปรุงเสร็จแลวนํามาหอดวยใบตอง นําไปปิ้ง หรือ
นึ่ง เชน แอ็บปลา แอ็บกุง แอ็บอี่ฮวก 

อุ๊ก เป็นวิธีการทําอาหารของชาวลานนาชนิดเดียวกับ "ฮุม" คือเป็นการทําอาหารประเภทเนื้อสัตวแที่
คอนขางเหนียว เชน เนื้อวัว เนื้อไก หรือเนื้อเค็มตากแหง (ที่เรียกวา จิ๊นแหง) หากใชเนื้อไก  จะเรียกวา อุ฿กไก 
หากใชเนื้อวัว หรือเนื้อเค็มตากแหง จะเรียกวา จิ๊นฮุม ซึ่งลักษณะของอาหารประเภทนี้ เนื้อจะเปื่อย และมีน้ํา
ขลุกขลิก 

ส้า เป็นวิธีการปรุงอาหารที่นําเอาเครื่องปรุงเชน เนื้อปลา พริกสด หอมแดง กระเทียมมายางไฟใหสุก
กอนโขลกเครื่องปรุงทั้งหมดใหเขากัน เติมน้ําปลาราที่ตมเตรียมไว นํามาคลุกเคลากับผักสดที่ลางเตรียมไวแลว 
เชน สาผักแพระ สายอดมะมวง จะปรุงรสใหเปรี้ยวดวยมะกอกปุา หรือมะนาว 

 

7.๑ ลาบจิ้น 
ลาบ คือ อาหารที่บงบอกความเป็นเอกลักษณแอยางหนึ่งของคน

ภาคเหนือ แตเดิมเป็นอาหารชาวชนบทกินกันแบบไมพิถีพิถัน เป็น
อาหารสุดยอดของความอรอยแบบลูกทุงแท คือ กินแบบสดๆ ดิบๆ 
ปใจจุบันลาบไดรับการพัฒนาใหดีขึ้น โดยการพยายามรักษาความสะอาด
และปรุงแตงรสชาติใหกลมกลอม จึงนิยมรับประทานกันทั่วไป ลาบมี
หลายอยางขึ้นอยูกับวิธีการและชนิดของเนื้อที่จะนํามาทําลาบ เชน    
ถาทําจากเนื้อหมูก็เรียกลาบหมู ถาทําจากเนื้อวัวควายก็เรียกลาบควาย 
ถาทําจากไก จากปลาก็เรียกลาบไก ลาบปลา สวนวิธีการนั้นก็ขึ้นอยูกับวาตองการลาบแบบไหน เชน ลาบขมุ 
ลาบเหนียว ลาบหมี่ และลาบเหลว(เลือด) เป็นตน 



29 
 

วิธีลาบ นําเนื้อที่จะลาบพรอมเครื่องใน เชน ตับ ลําไสเล็ก  กระเพาะ  เพ้ีย  น้ําดี  ถาลาบหมูเพ่ิมหนัง
หมูดวยและเลือดสดๆ ไว จากนั้นน้ําเนื้อมาสับใหละเอียด เนื้อที่จะลาบตองลางขูดใหสะอาดและแหงสนิท ถาเป็น
เขียงไมแกรงจะดีมาก ขณะลาบเนื้อตองคอยเติมเลือดลงไปดวย เลือดตองเป็นเลือดที่กระดางเป็นกอน ถาตักมา
จากโพรงชองทองขณะชําแหละและใสในปริมาณที่พอเหมาะ ถาใสนอยนิยมทําลาบหมี่จะไดรสชาติแบบลูกกรุง 
ถาใสมากเกินจะกลายเป็นลาบเลือด (คนละอยางกับของภาคอีสาน) เครื่องปรุงลาบประกอบดวยพริกปุน (ตอง
เผาหรือค่ัวพริกใหกริบดํากอนปุน) เครื่องเทศ (จะเลือกใสเฉพาะบางอยางตามสูตร หัวหอมเผา กระเทียมเผาหรือ
สด เกลือ ขาเผา ตะไครเผา กะปิเผา นําเครื่องปรุงเหลานี้มาตําในครกใหแหลกเรียกวา “น้ําพริกลาบ” แลวนําไป
ผสมกับเนื้อท่ีลาบไว คลุกเคลาใหเขากันดี (บางสูตรจะเอาน้ําพริกลาบไปผัดใหหอมเสียกอน) สวนเครื่องในนํามา
ลางใหสะอาดแลวตมใหสุก (บางคนชอบสดๆ) หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ผสมลงไปดวย ปรุงรสดวยน้ําปลา ผักชี ผักไผ 
สระแหนหั่นฝอย เนนรสเผ็ดเป็นหลัก รับประทานกับผักสดและขาวเหนียว (ถาไมชอบดิบก็นําไปค่ัวใหสุก)  

ลาบหมู ทําไดหลายวิธี คือ ลาบหมี่ ลาบธรรมดา  ลาบขมุ  และ
ลาบแหลว (ลาบเลือด) อาจมีมันหงาน คือ มันตรงสันคอหั่นเป็นแผน ใส
ลงไปดวย ถาเป็นลาบหมีตองเจียวกระเทียมและทอดตะไครหั่นฝอย 
เครื่องในทอดกรอบโรยลงไปผสม และโรยหนา (ทรงเครื่อง) ถือเป็นลาบ
ลูกกรุง สวนลาบขมุเป็นลูกทุงแท คือ ทํางายไมพิถีพิถันในการปรุง (อาจ
ใสเฉพาะพริกปุน เกลือ กระเทียม เครื่องเทศ) 

 

ลาบวัว – ควาย ทําเหมือนลาบหมูตางกันตรงที่ตองใสเพ้ีย (อาหารที่
ยอยแลวและน้ํายอยในสําไสเล็ก) และน้ําดีจากถุงน้ําดีลงผสมไปดวย 
(ตมใหสุก) จะไดรสขมหวานกลมกลอม สวนกระเพาะตองลางใหสะอาด
เรียกวา คันนา หรือหยอ หั่นเป็นคําจะใสดิบๆ หรือลวกใหพอสุกก็ไดใส
ลงไปดวย บาลคนอาจแยกกินตางหากเป็นเครื่องเคียงกับลาบ ลาบปลา
ทําจากปลาสดๆ แลเอาแตเนื้อมาลาบ ปรุงดวยน้ําพริกลาบเหมือนลาบ
เนื้อ ปลาที่นิยมทําลาบเป็นปลาน้ําจืด ไดแก ปลาแข ปลาเพลี้ย ปลานิล 

ปลาตะเพียน ปลากราย  
 

ลาบไก่ มีวิธีการและขั้นตอนยุ งยากใช เวลานานเป็นลาบ
ทรงเครื่อง ไกที่ใชลาบตองเป็นไกพ้ืนเมือง เป็นอาหารที่นิยมทํากินกันใน
โอกาสพิเศษหรืองานเลี้ยงหรือในเทศกาลตางๆ เชนเดียวกับลาบหมู ลาบ
ควาย ลาบวัว สวนประกอบหลักของลาบไก คือเนื้อไกสด นํามาสับให
ละเอียดคลุกเคลากับเลือดสด ปรุงดวยเครื่องปรุงอันประกอบดวยพริก
แหงเผา และเครื่องเทศตางๆ ลาบกินกับผักสดนานาชนิด โดยเฉพาะ
ประเภทสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมแรง และเรียกผักที่นํามากินกับลาบวา    
ผักกับลาบ ลาบที่ยังไมสุก เรียกวา ลาบดิบ ถาตองการรับประทานแบบสุก ก็นําไปคั่วกับน้ํามันพืชเล็กนอย 
หรือไมใสน้ํามันก็ไดตามชอบ เรียกวา ลาบคั่ว 

 

7.๒ แกงฮังเล 
แกงฮังเลเป็นแกงประเภทเนื้อปนมัน จะใชหมูหรือเนื้อก็ได จะเคี่ยวเนื้อจนเปื่อยใหเหลือแตน้ําแกงขนๆ 

ปรุงใหไดรสเปรี้ยว – หวาน – มัน แกงฮังเล หรือฮางเล เป็นอาหารตําหรับพมา หรือชาวไทยใหญ ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมที่ถูกถายทอดหยิบยืมกันมานานหลายชั่วอายุคน แตเดิมคนยวนหรือโยนกเป็นผูรับมา ตอมาได
กลายเป็นอาหารพื้นบานลานนาไป แกงฮังเลมีอยูดวยกันกลายตํารับ ไดแก ตํารับเชียงแสน ตํารับเชียงตุง และตํา
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หรับเชียงใหม โดยเฉพาะแกงฮังเลเชียงแสนซึ่งเป็นตนตํารับแกงฮังเลในเชียงรายนั้นถือวาอรอยกวาทุกตํารับ 
นิยมทําแกงชนิดนี้ในชวงเทศกาลงานบุญ เพราะเก็บไวกินไดสองสามวันโดยไมบูด หรือจะทํากินกันในยามปกติก็
ได 

 

แกงฮังเลหมู ตองเตรียมหมูสามชั้นมาหั่นเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมโตๆ 
ถาไมชอบมันก็ใหมีเนื้อมากกวามัน แลวตําเครื่องแกงลงคลุกหมักไว 
เติมดวยผงฮังเลหมักเขาดวยกัน (ผงฮังเลจะคลายผงกระหรี่แตคนละ
รส มีขายในภาคเหนือตอนบน) เครื่องแกงประกอบดวยพริกแหง 
กระเทียม หัวหอม ตระไคร ขมิ้น เกลือ โขลกใหละเอียดรวมกัน 
จากนั้นจึงตั้งหมอเอาเนื้อที่หมักลงผัดใหหอมแลวเติมน้ําลงนิดหนอย
เคี่ยวตอไปเรื่อยๆ ใชไฟออน เมื่อเนื้อเริ่มเปื่อยไดที่ก็เติมน้ําใหพอปรุง

รสอีกครั้งโดยใสขิงหั่นฝอย ถั่วลิสงคั่วทั้งเม็ด กระเทียมปอกเปลือก กระเทียมดอง ถาเป็นตนตํารับเชียงตุงจะใส
มันเทศเป็นชิ้นๆ ลงไป  ถาตํารับเชียงแสนจะใสกระทอน สวนตํารับเชียงใหมจะใสมะขามเปียกลงไป ปรุงใหกลม
กลอมก็เป็นแกงฮังเลที่อรอยนากินครบ  ๓ รส ปใจจุบันแกงฮังเลไดถูกดัดแปลงใหมีรสชาติเปลี่ยนไปตามความ
นิยม อาจมีวัฒนธรรมของไทยลื้อเขามาผสมผสาน ถือเป็นอาหารที่เป็นที่รูจักทั่วไปทั้งจังหวัด ตลอดจนถึง
ภาคเหนือตอนบน 

 
7.๓ แกงโฮะ 
คําวา “โฮะ” แปลวา รวม “แกงโฮะ” คือ แกงนําเอาอาหารหลาย ๆ 
อยางมารวมกันเชนเดียวกับ “จับฉาย” ของจีน ในสมัยกอนแกงโฮะ
มักจะทําจากอาหารที่เหลือหลาย ๆ อยางรวมกันแตปใจจุบันนี้ใชอาหาร
ใหมทําก็ไดหรือจะเป็นของที่คางคืนก็ไดโดยการปรุงใหมอีกที 
 

 

เครื่องปรุง-วิธีปรุง จะตองมีหนอไมดอง แกงฮังเล แกงเผ็ด แกงแค เป็นหลักยืนพ้ืน สวนอาหารที่จะนํา
ลงไปสมทบนั้นไมนิยมแกงปลา ลาบ แกงผักกาด หรืออาหารที่มีรสเดนเฉพาะตน แตจะใชอาหารที่ประกอบดวย
ผักหลายชนิดที่มีเนื้อหมู หรือไกประกอบรส โดยใหเทน้ําแกงออกจนหมดเอาลงเคี่ยวรวมกัน เติมหนอไมดอง วุน
เสน แลวปรุงรสตามชอบใจ และอาจใสพริกข้ีหนูและใบมะกรูดดวย จากนั้นจึงนําไปผัดในน้ํามันอีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้
หากจะปรุงใหมทั้งหมดก็จะใชเนื้อหมูติดมัน ผักตางๆ เชน ผักกาด ถั่วฝใกยาว ผักตําลึง หนอไมดอง วุนเสน 
มะเขือ ใบมะกรูด  

เครื่องปรุงน้่าพริก มีพริกสด หัวหอม กะเทียม เกลือ กะปิ โขลกเขาดวยกันใหละเอียดแลวเอากะทะตั้ง
น้ํามัน เอาพริกลงผัดกับเนื้อแลวเอาผักตาง ๆ ที่เตรียมไวลงผัดเติมน้ําพอสมควร เคี่ยวใหแหงแลวเอาวุนเสนใสลง
ไป ชิมรสตามชอบโรยพริกข้ีหนู ใบมะกรูด  

 

  7.๔ ขนมเส้นน้ าเงี้ยว  
เป็นอาหารตํารับชาวลานนา ชนชาติที่นิยมอาหารชนิดนี้คือ คน

เมือง ชาวไทยใหญ ชาวไทยลื้อ ชาวไทยเรียกวา “ขาวปุูน” ลักษณะ
คลายขนมจีนน้ํายาของภาคกลาง แตกตางกันที่การปรุงน้ําแกงที่ตักราด
ขนมจีน เรียกวา ขนมเสน (ทางเหนือเรียกขนมจีนวา ขนมเสน) สูตรการ
ปรุงนาจะเป็นตํารับของชาวไทยใหญโดยเฉพาะซึ่งเผยแพรวัฒนธรรมนี้
นานแลว จนปใจจุบันอาหารประเภทนี้ไดแพรหลายไปแทบทุกจังหวัดใน
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ภาคเหนือ แตมีรสชาติแตกตางกันออกไปดวยมีการประยุกตแข้ึนมาใหม ขนมเสนน้ําเงี้ยวมีวิธีทําดังนี้ 
เส้นขนมจีน แตเดิมใชแปูงที่ตําจากขาวเจา ซึ่งตองหมักคางคืนหลายคืนเพ่ือใหเหนียวแลวนํามาลวดน้ํา

รอน บีบนวดจนเหนียวนุม จากนั้นนํามาบีบลงในหมอน้ํารอนผานตะแกรงรูเล็กๆ เมื่อเสนสุกไดที่ก็จะลอยขึ้นมา 
ใชกระชอนตักมาพักใหสะเด็กน้ํา ก็จะเป็นเสนขนมที่เหนียวนุมอรอยแตมีสีคล้ําอยูบาง ปใจจุบันมีกรรมวิธีที่
ทันสมัยและรวดเร็วกวา ไมตองหมักแปูงคางคืน เสนขนมจีนจึงขาวนวลนากิน 

น้่าแกง หรือน้่าขนมเส้น มีเครื่องปรุงคือ น้ําพริก (ไมใสขา ตะไคร ขมิ้น) ถั่วเนาแผน (ทําจากถั่วเหลือง
บดหมักทําเป็นแผนบางมีขายตามทองตลาดในภาคเหนือ เวลาที่จะใชใหนํามาผิงไฟใหหอมกรอบ นําโขลกลงใน
น้ําพริก) มะเขือเทศ เลือดหมูหรือไก (เลือดที่แข็งตัวเป็นกอน) กระดูกหมู เนื้อหมูสามชั้น หรือเนื้อแดง (บางราย
ใชเนื้อวัว) 

วิธีท่า นําน้ําพริกลงผัดในหมอใหหอม (ถาเป็นหมอดินยิ่งดี) นําเนื้อที่
เตรียมไวสับใหละเอียดลงผัดรวมกับน้ําพริก เคี่ยวไปจนแตกมัน จากนั้นเรงไฟ
แลวเติมน้ําใหพอ เอากระดูกลงตม พอใกลสุกเติมมะเขือเทศผาซีกและเลือด
หมูเป็นชิ้นๆ ลงไป เวลากินก็หยิบเสนลงใสในถวย เหยาะดวยน้ํามัน
กระเทียมเจียว ผักชี แลวตักน้ําแกงราดลงไป รับประทานรอนๆ มีเครื่องเคียง 
คือ ถั่วงอกและแคบหมู หรือหนังพอง ปรุงรสดวยมะนาว หรือผักกาดดองหั่น
ฝอย พริกปุนทอด ถาไมชอบเสนขนมจีนจะใชเสนกเวยเตี๋ยวแทนก็ได แตตองลวกเสนใหนุม  

 

7.5 ถั่วเน่า 
เป็นอาหารพ้ืนบานชนิดหนึ่งของชาวลานนาหรือทางภาคเหนือทํามา

กันตั้งแตสมัยโบราณ เป็นอาหารที่ไดจากวิธีถนอมอาหาร ถั่วเนาทําจากถั่ว
เหลืองที่ผานการตมสุก และปรุงรสชาติดวยเกลือ พริกยางปุนทิ้งไว 2-3 วันจน
มีกลิ่นและมีสีที่เปลี่ยนไปจากเดิม และมีรสชาติเค็ม ชาวลานนาสวนใหญจะใช
ถั่วเนาแทนกะปิ การนําถั่วเนาที่ผานจากการหมักโดยถั่วที่เริ่มเปื่อยยุย เรียกวา 
“ถั่วเนาซา” นําไปคั่วหรือผัดใสไขและหอมแดง แตถานําถั่วเนาซามาโขลกหรือ
บดใหละเอียดจนกลายเป็นสีไขไกแลวนิยมนํามาหอใบตองปิ้งจะเรียก “ถั่วเนา
เมอะ” และถานํา “ถั่วเนาเมอะ” มาทําเป็นแผนวงกลมตากแหงแลวเป็นสี

น้ําตาล ก็จะเรียก “ถั่วเนาแข็บ ”และในปใจจุบันถั่วเนาแข็บยังมีการพัฒนาและนํามาแปรรูปเป็นถั่วเนาผง เพ่ือ
ความสะดวกในการปรุงรสของอาหาร ถั่วเนาเป็นอาหารพ้ืนบานที่อยูคูกับคนลานนามาเป็นเวลานาน เป็นภูมิ
ปใญญาชาวบานที่สืบทอดกันมาหลายรุน ถือเป็นอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีคุณคาทางวัฒนธรรมแลวิถี
ชีวิตความเป็นอยูของคนลานนา ที่สําคัญยังสามารถสรางเสริมรายไดใหคนในชุมชนอีกดวย 

วิธีและข้ันตอนการท่าถั่วเน่า 
ขั้นตอนแรก นําเมล็ดถั่วเหลืองที่มีคุณภาพนํามาคัดแยกเมล็ดที่เสียออก 

แลวนําไปลางน้ําใหสะอาดและแชน้ําทิ้งไว 1 คืน เพ่ือใหถั่วนิ่ม จากนั้นนําถั่ว
เหลืองมาซาวน้ําทิ้งไวใหพอหมาดๆ ตมในน้ําเดือดนาน 4-6 ชั่วโมง หรือ 1 วัน 
จนกวาถั่วจะเปื่อย นําไปใสในกระบุง ตะกรา หรือเขง ที่รองและปิดทับดวยใบตอง
ตึงหรือใบตอง หาฝาหมอหรือไมที่หนักๆ มาทับอีกชั้น หมักใหถั่วอบและรอนโดย
ทิ้งไว 2 หรือ 3 คืน หรืออาจนําไปตาก สวนใหญนิยมหมักถั่วเนา ประมาณ 2-3 
วัน จะไดถั่วที่เริ่มเปื่อยยุยและสงกลิ่นเล็กนอย โดยมีกลิ่นและรสชาติกําลังดี 
เรียกวา ถั่วเนาซา (ถั่วเนาที่ยังเป็นเมล็ด คลายเตาเจี้ยวของคนจีนแตไมมีน้ํา)     
ถั่วเนาซานี้สามารถนําไปประกอบอาหาร เชน เอามาผัดกับไข หอมแดง กระเทียม หรือถั่วเนาซาใชผัดกับเนื้อไก
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หรือหมู เรียก ถั่วเนาคั่ว นอกจากนั้นถาจะแปรรูปเป็นถั่วเนาแผนตองใชเวลาหมัก 2 วัน เพราะทําใหไมมีกลิ่น
แรงเกินไป ในสมัยโบราณมีกรรมวิธีผลิตถั่วเนาแผน สําหรับเก็บไวปรุงอาหารในครัวเรือน คือ ใชวิธีโขลกกับครก
ใหละเอียดแลวทําเป็นแผนบางๆ อีกหนึ่งวิธีก็คือแผถั่วเนาที่ปใ้นเป็นกอนกลม ใหบางๆ แลวนําไปตากแดดใหแหง 
แตในปใจจุบันมีเครื่องบดในการทําถั่วเนาแผน นอกจากนั้นถั่วเนายังมีการผลิตเป็นแบบผงปุนเพ่ือสะดวกในการ
ปรุงอาหารอีกดวย รสชาติของถั่วเนาจะออกไปทางเค็ม กลิ่นและรสชาติกลมกลอมกวาของถั่วเหลืองที่ผานการ
หมักในรูปแบบอ่ืน 

คุณค่าทางโภชนาการ ถั่วเนาเป็นอาหารที่ใหประโยชนแมากมายแกผูบริโภค นอกจากใชเป็นอาหารเสริม
รสชาติแลวยังใหคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบดวยโปรตีนในถั่ว ถั่วเนายังมีสารอาหารที่ยอยสลายงายและ
สารอาหารอ่ืนๆ ที่เป็นประโยชนแตอรางกาย ซึ่งทางการแพทยแเชื่อวามีผลในการลดอัตราการเป็นโรคมะเร็ง 
โรคหัวใจ ใชลดความอวนและบํารุงสมองไดอีกดวย         

 

7.6 ผักกาดจอ จอผักกาด เป็นตํารับอาหารที่ใชผักกาดกวางตุงที่กําลัง
ออกดอก หรือเรียกวา “ผักกาดจอน” หรือ “ผักกาดดอก” ซึ่งปรุงดวย 
เกลือ กะปิ ปลาราหรือกะปิ ปรุงรสดวยน้ํามะขามเปียกหรือมะขามสด ใส
กระดูกหมูดวยก็ได ซึ่งบางแหงนิยมใสน้ําออยลงไปดวย บางสูตรใสถั่วเนา
แข็บ หรือถ่ัวเนาแผนยางไฟ นิยมรับประทานกับพริกแหงทอด ตัดเป็นทอน 
โรยหนาแกง หรือรับประทานตางหาก แลวแตชอบ 

ขั้นตอนและวิธีการท่า ตมน้ําเปลา พอเดือดใสซี่โครงหมูสับตมจนกระทั่งหมูนุม โขลกกระเทียม 
หอมแดง กะปิ เกลือ รวมกันใหละเอียดใสลงในหมอตมซี่โครงหมู พอเดือดใสผักกวางตุงเด็ดเป็นทอน พอผักนุม
ใสถั่วเนาแผนโขลกละเอียด ใสน้ํามะขามเปียกคนใหทั่วพอเดือดปิดไฟ ตั้งกระทะใสน้ํามันพอรอนใสพริกขี้หนูแหง
ลงทอดพอกรอบตักข้ึน ใสกระเทียมสับเจียวใหเหลืองแลวเททั้งกระเทียมเจียวและน้ํามันใสหมอจอผักกาด (จาว) 
คนใหเขากัน   

เคล็ดลับในการปรุง/เลือกส่วนผสม บางสูตรใสปลารา หรือบางสูตรใสน้ําออยเพ่ือใหมีรสหวาน ถาใช
มะขามสดใหลวกหรือเผาแลวแกะเอาเปลือกออก เลือกเอาแตเนื้อและน้ําเพ่ือนําไปปรุงรส จะทําใหรสชาติของจอ
ผักกาดจะกลมกลอม การเลือกผักกาดกวางตุงท่ีใหมและสด จะทําใหจอผักกาดมีรสชาติกลมกลอม 

 

7.7 แกงแค 
แกงแค เป็นแกงที่ประกอบดวยผักหลายชนิด และมีเนื้อสัตวแเป็น
สวนผสมดวยหนึ่งอยาง เรียกชื่อแกงแคตามชนิดของเนื้อสัตวแที่นํามา
เป็นสวนผสมนั้น เชน แกงแคไก แกงแคกบ แกงแคจิ๊นงัว แกงแคปลา
แหง ผักท่ีเป็นสวนผสมหลัก สวนใหญประกอบดวย ผักตําลึง ผักชะอม 
ใบชะพลู ผักชีฝรั่ง มะเขือพวง เห็ดลมออน ผักเผ็ด และดอกแค 
ขั้นตอนและวิธีปรุง สับเนื้อสัตวแที่ใชแกงเป็นชิ้นพอคํา เตรียมเด็ดหรือ
หั่นผักทุกชนิดลางใหสะอาดพักไว โขลกเครื่องแกงรวมกันใหละเอียด 

(พริกแหง กระเทียม หอมแดง ขาหั่นตะไครซอย กะปิ ปลารา) เจียวกระเทียมท่ีสับแลวพอเหลือง ใสเครื่องแกงลง
ผัดใหหอม ใสเนื้อสัตวแที่เตรียมไวแลวผัดใหสุกแลวใสน้ําพอทวมไก ตั้งตอใหเดือดใสผักที่สุกยากกอนแลวตามดวย
ผักที่สุกงาย คนใหเขากันพอผักสุกยกลง  

เคล็ดลับในการปรุงและเลือกส่วนผสม การค่ัวหรือผัดเครื่องแกงควรใชไฟปานกลาง เครื่องแกงบางสูตร
อาจใสเม็ดผักชี มะแขวน หนอขา เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอมของแกงแค ผักที่ใชเป็นสวนผสมสามารถใสผักชนิดอ่ืนๆได 
เชน หนอไมตม ยอดมะพราว จักคานแหง ดอกแคขาว ดอกแคแดง เคล็ดลับในการเลือกสวนผสมถาเป็นแกงแค
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ไกควรใชไกบาน รสชาติน้ําแกงจะกลมกลอม พริกแหงที่ใชทําน้ําพริกควรใชพริกขี้หนูยอดสนแหงผสมกับพริก
ขี้หนูสวนอยางละครึ่ง   

7.8 แกงผักหวานใส่ไข่มดแดง 
แกงผักหวาน มี 2 ตํารับ คือ แกงผักหวานปุาและแกงผักหวานบาน 
นิยมแกงใสไขมดแดง ซึ่งเป็นฤดูที่ผักหวานปุาผลิยอดในชวง มีนาคม - 
มิถุนายน และเป็นชวงเดียวกับมดแดงออกไข การแกงผักหวานจะใสได
ทั้งปลายางสดและปลาแหงก็ได  

 
ขั้นตอนและวิธีปรุง  โขลกเครื่องแกงรวมกันใหละเอียด (พริกชี้ฟูาแหง กระเทียม หอมแดง กะปิ     

ปลารา)  ตมน้ําพอเดือดละลายเครื่องแกงในน้ําเดือด ใสปลาแหง/ไขมดแดงตมแลวตามดวยผักหวานปุาตมผักจน
สุก ถาชอบวุนเสนก็ใสวุนเสนคนใหเขากันปิดไฟ  

 

7.9 แกงกระด้าง บางเรียกวา แกงหมูกระดาง แกงหมูหนาว นิยมใชขาหมูทําเพราะเป็นสวนที่มีเอ็น
มาก เป็นสวนที่ทําใหแกงขน เกาะตัว หรือกระดางงาย แตปใจจุบันมีการเติมผงวุนเย็น เพ่ือชวยใหแกงกระดางได
ดีและเร็วขึ้น  

แกงกระด้างในปัจจุบันมีอยู่ ๒ สูตร คือ  
สูตรที่ ๑ แกงกระด้างของเชียงใหม่ จะมีสวนผสมของพริกไทย

เม็ด กะปิ หัวหอม กระเทียม รากผักชีหั่นฝอย การทําคือนําขาหมูที่ทํา
ความสะอาดแลวสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ (บางคนอาจตมกอนแลวคอยหั่น) โขลก
เครื่องแกงรวมกันใหละเอียด นําไปคลุกกับขาหมูที่สับไว แลวนําไปตั้งไฟ
ออน ๆ เคี่ยวจนแตกมันแลวใสน้ําลงไปพอประมาณ เคี่ยวจนเปื่อย และให
เหลือน้ําแกงพอขลุกขลิก ปรุงรสตามชอบ ถาใสหัววุนก็นํามาละลายน้ํา 
แลวใสลงไปในแกง พอเดือดอีกครั้งก็ยกลง เทใสถาด หรือภาชนะอ่ืนตามสมควร แลวนําไปเก็บ ถาเป็นฤดูหนาว
อาจเก็บไวในตูกับขาวคืนหนึ่ง แกงก็แข็งตัวได หรือจะเก็บในตูเย็นก็ได 

สูตรที่ ๒ แกงกระด้างเชียงราย เครื่องแกงมีพริกแหง (แชน้ํากอนนําไปโขลก) ตะไคร กระเทียม เกลือ 
ขา หอมแดง กะปิ โขลกเครื่องแกงเหลานี้เตรียมไวนําขาหมูไปเผา แลวแชน้ํา ขูดขนทําความสะอาดใหดี แลว
นําไปตมใหสุก และเปื่อยโดยใสเกลือ และรากผักชีดวย จากนั้นนําขาหมูออกมาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แลวนําใสลง
หมอแกง ใสน้ําแกงพอประมาณ เอาเครื่องแกงลงละลาย เคี่ยวจนน้ํางวดใหเป็นแบบยางมะตูม ปรุงรสตามใจชอบ 
แลวยกลงเทใสภาชนะ ทิ้งไวใหเย็นและแข็งตัว กอนนํามารับประทาน หั่นผักชี ตนหอมโรย ก็รับประทานได แกง
กระดางเจียงใหม หละปูนจะมีสีขาว สวนแกงกระดางเจียงราย จะเป็นสีออกสม ๆ จากพริกแหง 
 

7.10 ขนมไทยภาคเหนือ  
ชาวลานนามีขนม (อานวา เขาหนม) เป็นอาหารประเภทของหวาน ปรุงดวยแปูงและกะทิ และน้ําตาล 

หรือน้ําออย โดยปกติมักจะทําขนม เมื่อมีเทศกาล โอกาสพิเศษ หรือพิธีกรรมเทานั้น และมักจะเป็นการเตรียม
เพ่ือทําบุญ เชน วันพระ วันสําคัญทางพุทธศาสนา วันสงกรานตแ งานประเพณี งานทําบุญ ขนมที่นิยมทํา เชน 
ขนมจ็อก ขาวตมหัวงอก ขนมลิ้นหมา ขาววิตู ขนมกลวย ขาวแตเน ขนมเทียน ขนมสอดไส ขนมเกลือ ขาวแคบ 
ขาวขวบ  
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7.11 ข้าวมูนข่วย หรือขนมวง  
ขนมไทยใหญ มีชื่อเรียกตามภาษาถิ่น "ขาวมูนขวย" หรือ ขนมวง หรือ

คนทั่วไปมักเรียกโดนัทไทยใหญ เป็นของทานของชาวไทใหญมาตั้งแตอดีต โดยมี
วิธีการทํางาย ๆ คือนําแปูงมาปใ้นใหเป็นวงแลวโรยงา จากนั้นนําลงไปทอดใน
น้ํามันรอน ๆ หลังจากแปูงสุกยกขึ้นมาราดดวยน้ําออยที่เคี่ยวจนเหนียวขน ลอง
ทานดูจึงรูวารสชาติของขนมมูนขวยนี้อรอยเกินหนาตาของมันไปหลายชวงตัว ทั้ง
รสสัมผัสที่กรอบนอกเหนียวนุมอยูภายใน ทั้งความหอมหวานจากน้ําออยเคี่ยว
นั้นชางผสมผสานกันจนเกิดเป็นความอรอยที่ยากจะอธิบายได 

วิธีท่า มีทั้งแบบสีออกเหลืองนวลเนียน กับสีเขมดําอันนี้เคาบอกวาใช
ขาวก่ํา หรือขาวเหนียวดํา เอามาโมแปูงทําเอง 

1) ผสมแปูงขาวเหนียว + ขาวจาวนวดใหไดที่พักไวแลวจึงโรยดวยงา
ขาว กดเบาๆ เพ่ือใหงาติดกับตัวแปูง 

2) เคี้ยวน้ําออยใหเหนียวพอประมาณ 
3) นําแปูงมาปใ้นเป็นวงกลมจนหมด 
4) นํากระทะ (ใชกระทะแบน) ตั้งไฟรอนปางกลางใสน้ํามันลงไปพอทวมกระทะ นําแปูงที่ปใ้นไวเป็น

วงกลมลงเรียงในกระทะน้ํามัน พลิกกลับดานไปมาจนสุก 
5) วิธีเคลือบน้ําตาลออย 

      – นําน้ําตาลน้ําออยใสน้ําเล็กนอยตั้งไฟใหเป็นยางมะตูม 
      – นําขนมท่ียกลงจากกระทะน้ํามัน โดยใชไมเสียบขนมจุมลงไปในหมอ น้ําตาลน้ําออยรอจนน้ําตาลออย
ซึมเขาไปในเนื้อแปูงจนทั่ว แลวจึงยกข้ึนพักไวใหเย็นและรับประทานไดเลย  
 

คุณค่าทางโภชนาการ ขนมวงใหคารแโบไฮเดรตสูง 
นิยมรับประทานเป็นอาหารวาง มีขายในตลาด จะมีขายใน
ทุกฤดูกาล สวนผูที่ เป็นเบาหวานหรือความดันไมควร
รับประทานเนื่องจากเป็นขนมที่มีรสหวาน และใชน้ํามัน
จํานวนมากอาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพได 

 
8. กลุ่มอาชีพ สินค้าและผลิตภัณฑช์ุมชน 

ตําบลโปุงน้ํารอนมีกลุมอาชีพที่เขมแข็งไดรับการสงเสริมจากองคแการบริหารสวนตําบลโปุงน้ํารอนและ
หนวยงานตาง ๆ เพ่ือเสริมสรางรายไดใหแกประชาชนในพ้ืนที่ และสามารถพัฒนาตอยอดใหผลิตภัณฑแใหเป็นที่
รูจักและมีชื่อเสียง ดังนี้ 

8.๑ วิสาหกิจชุมชนไม้กวาดบ้านเปียงกอก หมู่ 6  
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กลุมวิสาหกิจชุมชนไมกวาดบานเปียงกอก ตั้งอยูเลขที่ 17 หมูที่6 ตําบลโปุงน้ํารอน อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม บริหารงานโดย นางจนัติ๊บ  หนอวงศแ  

ความเป็นมา หมูบานเปียงกอกเป็นหมูบานที่อยูใกลดอย (ภูเขา) จึงทําใหมีดอกกเง (ดอกหญา) ขึ้นเป็น
จํานวนมาก ทําใหพออุยแมอุยเก็บมามัดเป็นไมกวาดใชภายในครัวเรือน ตอมาลูกหลานไดสืบทอดการทําไมกวาด
เพ่ือใชในครัวเรือน และไดรวมกลุมจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนไมกวาดดอกหญาบานเปียงกอก เมื่อวันที่ 10 
พฤศจิกายน พ. ศ. 2558 เป็นตนมา โดยไดรับการสนับสุนนจากองคแการบริหารสวนตําบลโปุงน้ํารอน 

เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2553 ไดมีโอกาสเขาเฝูารับเสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราช
กุมารี พระองคแไดเสด็จ ณ มูลนิธิชัยพัฒนา และทางกลุมไดสาธิตการทําไมกวาดดอกหญาใหพระองคแทานได
ทอดพระเนตร พระองคแทานไดมองเห็นความสําคัญของการทําไมกวาดดอกหญาและทรงตัดถามถึงการตลาดและ
ทรงเมตตาหาตลาดรองรับการผลิตใหกับกลุม ทําใหสมาชิกกลุมเกิดแรงจูงใจในการทํากลุมไมกวาดดอกหญามา
ไดจนถึงทุกวันนี้ ตอมาเมื่อวันที่ 23 กันยายน พ.ศ.2554 เกิดน้ําปุาไหลหลากเขาทวมบานเปียกกอกทําให
ประชาชนเดือนรอน บานเรือนพังเสียหาย จึงไดมีหนวยงานพัฒนาสังคมเขามาสงเสริมและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนหลังน้ําลด และไดพัฒนาการทําไมกวาดใหมีลวดลายเป็นเอกลักษณแของกลุมขึ้นไดแก 

ลายขุนเขา เป็นการแสดงถึงท่ีตั้งของหมูบานเปียงกอก ตําบลโปุงน้ํารอน ที่มีขุนเขาลอมรอบ 
ลายน้่าไหล เป็นการแสดงถึงลําน้ําใจที่เป็นลําน้ําสายหลักใชในการอุปโภค บริโภค และใชในการทํา

เกษตรกรรมในพ้ืนที่หมูบานเปียกกอก พ้ืนที่ตําบลโปุงน้ํารอนและตําบลเวียง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
ลายข้าวโพด เป็นการแสดงถึงความอุดมสมบูรณแของพ้ืนที่หมูบานเปียงกอก ที่เป็นแหลงเกษตรกรรมมี

อาชีพการปลูกขาวโพดในหมูบาน 
ลายดอกแก้วและลายมะลิซ้อน แสดงถึงวัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่นที่มีการนําดอกมะลิซอนและ

ดอกแกวไปกราบพระในวันพระเสมอ 
ลายสร้อยดอกหมาก เป็นการแสดงถึงความสวยงามของธรรมชาติของตําบลโปุงน้ํารอน ซึ่งเป็นแหลง

ทองเที่ยวที่สําคัญของตําบลและอําเภอฝาง 
ลายไทย เป็นการแสดงถึงความเป็นไทย มีความสามัคคีเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันของประชาชนในหมูบาน

เปียงกอก 
ลายเกี้ยว เป็นการแสดงถึงความเป็นสิริมงคลเพราะเป็นการสานลายน้ําขึ้นไปเรื่อยๆ  
ลานน้่าป่าหลาก เป็นการแสดงถึงการเกิดอุทกภัยในคืนวันที่ 23 กันยายน 2554 ณ หมูบานเปียงกอก 

ซึ่งทําใหเกิดการสูญเสียที่ยิ่งใหญของประชาชนบานเปียงกอก และเป็นเหตุการณแที่ทุกคนไมสามารถลืมได จึงมี
การจารึกประวัติศาสตรแการสูญเสียครั้งนั้นลงบนดามไมกวาดและเป็นสินคา OTOP ระดับสี่ดาวของกลุม ที่มี
คุณภาพดี มีความคงทน สวยงาม และเป็นที่รูจักของคนท่ัวไป 

 

8.๒ กลุ่มเกษตรกรท าไร่โป่งน้ าร้อน 
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กลุมเกษตรกรทําไรโปุงน้ํารอน ไดจดทะเบียนจัดตั้งกลุมเกษตรกร เมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2519 
เลขทะเบียนที่ ชม.84/2519 เดิมชื่อวา กลุมเกษตรกรทําไรมอนปิ่น ซึ่งอยูในพ้ืนที่การปกครองของตําบลมอน
ปิ่น ตอมาเมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 2544 ไดดําเนินการขอเปลี่ยนชื่อเป็นกลุมเกษตรกรทําไรโปุงน้ํารอน ตาม
ชื่อของตําบลที่แยกขึ้นใหม เพ่ือใหสอดคลองกับการแยกสวนการปกครองจากตําบลมอนปิ่นมาเป็นตําบลโปุงน้ํา
รอน จนกระทั่งปใจจุบันไดยายสํานักงานจากเดิมเลขที่ 43 หมู 5 ตําบลโปุงน้ํารอน ซึ่งประสบปใญหาเรื่องพ้ืนที่
คับแคบและไดยายสํานักงานมาตั้งใหมท่ีเลขที่ 149 หมู 4 ตําบลโปุงน้ํารอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม มีพ้ืนที่
จํานวน 5 ไร เพ่ือรองรับการดําเนินงานตางๆ ของกลุม โดยปใจจุบันมี นายภาคิณ  พันธุพิน เป็นประธาน
กรรมการกลุมฯ 

การดําเนินงานของกลุมเกษตรกรทําไรโปุงน้ํารอน ที่ผานมาเป็นไปตามระเบียบขอบังคับของกลุม
เกษตรกร แตทางคณะกรรมการดําเนินการสวนใหญเป็นเกษตรกรจึงไมมีความรูในดานการบริหารการเงิน การ
บัญชีแตมีความตั้งใจที่จะทํา ทําใหมีเจาหนาที่กรมสงเสริมการเกษตรและกรมสงเสริมสหกรณแเขามาใหความ
ชวยเหลือดานการดําเนินงานของกลุมฯ ปใจจุบันกลุมเกษตรทําไรตําบลโปุงน้ํารอน มีสมาชิก จํานวน 108 คน 
ไดดําเนินธุรกิจที่มีมูลคาเพ่ิมขึ้นจึงไดจัดจางพนักงาน จํานวน 1 คน เพ่ือทํางานและใหบริการแกสมาชิกในดาน
ตางๆ และจากผลการดําเนินงานที่ผานมาสมาชิกใหความรวมมือในการชําระหนี้เป็นอยางดีจึงทําใหกลุมมีรายได
ตอเนื่อง สงผลใหกลุมเกษตรกรทําไรโปุงน้ํารอนไดรับพระราชทานโลรางวัล สถาบันเกษตรกรดีเดนแหงชาติ 
ประจําปี 2552 สถาบันเกษตรกรดีเดนแหงชาติ ประจําปี 2559 และรางวัลเกษตรกรที่มีผลงานดีเดนในระดับ
ภาคเหนือ ประจําปี 2559 จากกรมสงเสริมสหกรณแ กระทรวงเกษตรและสหกรณแ 

กลุมเกษตรกรทําไรตําบลโปุงน้ํารอนไดดําเนินกิจการรวมกันพัฒนาศักยภาพ คุณภาพ มาตรฐานของ
กลุมตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งนี้ ตลอดระยะเวลา 40 ปีที่ผานมากลุมเกษตรกรทําไรโปุงน้ํา
รอนไดดําเนินการสนับสนุนทางวิชาการเกษตรใหแกสมาชิกและชุมชน พัฒนาเครือขายรูปแบบวิสาหกิจชุมชน 
และในปใจจุบันทางกลุมไดดําเนินการผลิตปุยอินทรียแเพ่ือจําหนายใหแกสมาชิกกลุมเป็นการสงเสริมการใชปุย
อินทรียแในภาคเกษตรกรรมของตําบลโปุงน้ํารอน อีกทั้งยังเป็นแหลงเรียนรูในตําบลโปุงน้ํารอนและเป็นศูนยแกลาง
ในการแลกเปลี่ยนและซื้อขายผลิตภัณฑแของกลุมเกษตรทั่วประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 

8.3 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านหัวฝาย 
กลุมแมบานเกษตรกรบานหัวฝาย หมู 3 ตําบลโปุงน้ํารอน มีผลิตภัณฑแของกลุมและเป็นสินคา OTOP 

ระดับสองดาว วางจําหนวยทั่วไปคือ น้ําพริกคั่วทรายกุง ถั่วเหลืองอัดแผน (ถั่วเนาแค็บ) และในปใจจุบันกลุม
แมบานเกษตรกรบานหัวฝายยังเป็นแหลงเรียนรูสําหรับคนในชุมชน สําหรับผูสนใจผลิตภัณฑแของกลุมสามารถ
ติดตอไดที่เบอรแโทรศัพทแ 053-886310, 089-8353039, 098-350309 
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9. กลุ่มศาสนสถานในพ้ืนที่ต าบลโป่งน้ าร้อน 
9.1 วัดไชยมงคล  

วัดไชยมงคล ตั้งอยูเลขที่ 107 บานหนองพนัง หมูที่ 1 ตําบลโปุงน้ํารอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม      
เมื่อกอนสถานที่วัดแหงนี้เคยเป็นวัดรางมากอนหลายรอยปี และมีพระธุดงคแมาจําพรรษาเวียนเรื่อยมาตามประวัติ
อางอิงจากผูเฒาในหมูบาน กอตั้งเมื่อวันที่ 1 มีนาคม พ.ศ.2536 สังกัดคณะสงฆแมหานิกาย มีพระสิทธิ์สิทธานตแ 
สิริมงฺคโล เป็นรักษาการแทนเจาอาวาส ภายในบริเวณวัดมีอาคารเสนาสนะประกอบดวย อุโบสถ กุฏิสงฆแ และ
ศาลาบาตร ปูชนียวัตถุมีพระพุทธรูปตางๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.2 วัดธัมมิกาวาส  
 วัดธัมมิกาวาส ตั้งอยู หมูที่ 2 ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม สังกัดคณะสงฆแมหานิกาย ไดรับการ
จัดตั้งเป็นวัด พ.ศ.2466 ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา พ.ศ.2508 มีทานพระครูวรวงศแวิเชียร เป็นเจา
อาวาส อาคารเสนาสนะประกอบดวย อุโบสถ กุฏิสงฆแ และศาลาบาตร ปูชนียวัตถุมีพระพุทธรูปตางๆ 
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9.3 วัดวาฬุการาม หมู่ที่ 3 
วัดวาฬุการาม ตั้งอยูบานหัวฝาย หมุที่ 3 ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม สังกัดคณะสงฆแมหานิกาย 

ไดรับการจัดตั้งเป็นวัด พ.ศ.2466 ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา พ.ศ.2508 เริ่มกอสรางเมื่อปีพุทธศักราช 
๒๔๒๓ (ตรงกับ เดือน ๑๒ ขึ้น ๑๓ ค่ํา) สถานที่ตั้งวัด (วิหาร) หลังแรก คือที่บานคุมหลังเกาที่ไดชํารุดทรุดโทรม 
จึงไดสรางวัด (วิหาร) หลังที่สองนี้ คือ สรางได ๑๑ ปี หลังจากนั้นก็ไดสรางหลังใหม เป็นหลังที่ ๓ คือในปใจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้น่าสร้างวัดหลังที่ ๓  (ปัจจุบัน) 
          ๑.พระอาจารยแ จาหลิ่งต฿ะ 
          ๒. ผูแกอุง 
          ๓. พอเฒาจองหวาหลิ่ง 

พรอมดวย คณะศรัทธาบานหัวฝายทุกครัวเรือน ตรงกับ (เดือน ๑๒ ขึ้น ๑๕ ค่ํา) 
รายนามพระภิกษุที่ได้จ่าพรรษาอยู่ที่วัด (วิหาร) ทั้ง ๓ หลัง คือ 

          ๑. พระแหลง     ๒. พระนุช 
          ๓. พระมหาวัน     ๔. พระกอนติ่งย฿ะ (อายุ ๙๙ พรรษา ๔๐ ) 
          ๕. พระเตหมิ่งต฿ะ (อายุ ๖๕ พรรษา ๔๕)  ๖. พระจิ่งนะ 
          ๗. พระตีนออง     ๘. พระเกหลา 
          ๙. พระวิจิ่งตา     ๑๐. พระวิจิ่งตา 
          ๑๑. พระหนั่นเดียะ    ๑๒. พระกอนตี่ยะ 
          ๑๓. พระหวาระ     ๑๔. พระจุจาหลิ่งต฿ะ 
          ๑๕. พระสิริธรรมโม    ๑๖. พระอธิการกอวิโท  โกวิโท 
 

ชีวประวัติหลวงปู่ครูบากอวิโท  โกวิโท หรือที่ชาวบานเรียกวา ครูบากอ (ครูบาแขนดํา) บิดาพอเฒา
จายหลู มารดาแมนางจางเหยิ่น มีพ่ีนองทั้งหมด ๔ คน หลวงปูุเป็นคนที่ ๑ เกิดเมื่อวันจันทรแ ที่ ๒๒ ตุลาคม 
๒๔๖๘ ที่หมูบานปางแรม เมืองปางยาง จังหวัดปางซาง รัฐฉาน ประเทศพมา มารดาไดเสียชีวิตลงในขณะที่
หลวงปูุอายุได ๗ ขวบ ในวัยเยาวแชวยพอทํานามีอยูวันหนึ่งขณะชวยพอจูงควายไถนาอยูควายไดเสียชีวิตลง หลวง
ปูุรูสึกสงสารควายมาก ตอนนั้นหลวงปูุอายุเพียง ๑๑ ปี หลังจากสิ้นฤดูทํานา จึงไดขออนุญาตคุณพอบรรพชาเป็น
สามเณรตามประเพณีของชาวไทยใหญที่วัดปางแรมบานเกิด เพื่ออุทิศใหกับมารดาที่เสียชีวิตไป หลังจากบวชเป็น
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สามเณรแลวพอถึงกําหนด ๓ เดือน ถึงวันลาสิกขา หลวงปูุฯ ไมยอมสึกจึงออกอุบายขออนุญาตโยมพอดูฤกษแลา
สิกขากับหลวงพอ (พระอุปใชฌายแ) ที่บวชให จากนั้นพระอุปใชฌายแทราบวามีความตองการวาไมอยากสึก จึงไดสั่ง
ไปอยูกับพระอาจารยแที่เมืองมัณฑะเลยแ ยางกุง ประเทศพมา ประมาณ ๑๐ ปี จากนั้นมาหลวงปูุฯอายุได
ประมาณ ๒๐ (ยาง ๒๑ ปี) จึงไดอุปสมบทเป็นพระภิกษุ โดยมีพระอาจารยแวิเจยะเป็นพระอุปใชฌายแ จึงไดให
สัจจะตนเองวาจะฉันอาหารเจหลังจากบวชเป็นพระแลว และไดอยูปฏิบัติธรรมศึกษาวิชาอาคมพมากับพระ
อาจารยแ ไดประมาณ ๕ ปี จึงไดกราบลาพระอาจารยแ ตอมาไดศึกษาวิชาคมกับพระอาจารยแวัดปางหลวง เมือง
ปานหลวง รัฐฉาน ประเทศพมา และไดธุดงคแอยูตามปุาเขา และไดโปรดญาติโยมและไดไปเยี่ยมโยมพอที่บานเกิด 
บานปางแรม เมืองปางยาง จังหวัดปางซาง และไดจําพรรษาที่วัดปางแรม บานเกิดจนโยมบิดาเสียชีวิตลง 
จากนั้นไดเดินทางไปจําพรรษาที่ประเทศเขมร เพ่ือศึกษาร่ําเรียนวิชาอาคมสายมอญที่วัดผักชี ประเทศ
เขมร ประมาณ ๙ ปี  
 ขณะนั้นเกิดสงครามเขมร หลวงปูุจึงไดเขามาประเทศไทยกับ
พระอาจารยแ โดยมาพักอยูที่วัดดอนกุล ประมาณ ๑ ปี ตอมาหลวงปูุได
กลับสูประเทศพมาอีกครั้งและไดจําพรรษาที่วัดฝายหลิน เมืองทุงปาง 
จังหวัดตองกี้ ประเทศพมา ประมาณ ๒ ปี จากนั้นหลวงปูุก็ออกธุดงคแ
อีกครั้งตามแนวตะเข็บชายแดนไทย -พมา หลวงปูุไดศึกษา ต่ารา
ส้มป่อยมนต์กับพระอาจารยแที่ประเทศพมาและไดพกติดตัวตลอดเวลา 
เพ่ือปูองกันอันตรายจากสัตวแรายขณะเดินธุดงคแตามถนนหนทางตามปุาเขา เนื่องจากหลวงปูุฯ ฉันอาหารเจจึง
เชื่อวาสัตวแรายตางๆ ไมทําอันตรายแกหลวงปูุฯ ได หลวงปูุฯ ออกธุดงคแตามปุาเขาเดินทางไปเรื่อยๆ ตั้งแตแนว
ตะเข็บชายแดนพมา-ไทย-เขมรมาแถวจังหวัดตาก-แมฮองสอน จากนั้นไดเดินทางเขามาถึงชายแดนไทยเขามา
ทางดอยอางขาง และไดมาจําพรรษาท่ีปุาบานลานา ต.มอนปิ่น อ.ฝาง จ.เชียงใหม ขณะนั้นวัดเวียงหวายไมมีเจา
อาวาส คณะศรัทธาจึงไดอาราธนานิมนตแ มาจําพรรษาที่วัดเวียงหวาย ต.มอนปิ่น อ.ฝาง จ.เชียงใหม    

 หลังจากนั้นหลวงปูุฯก็เดินทางกลับไปยังประเทศพมาอีกครั้ง และไดกลับ
เขามาที่ประเทศไทยทางชายแดนไทยบริเวณ อ.แมสาย จ.เชียงราย และไดมาจํา
พรรษาอยูที่ วัดใหมหมอกจเาม ต.ทาตอน อ.แมอาย และไดอยูปฏิบัติธรรมศึกษา
วิชาอาคมลานนากับหลวงพอพระอาจารยแอาริยะวังโส ประมาณ ๑๐ ปี คณะ
ศรัทธาลูกศิษยแที่เคยดูแลอุปใฏฐากหลวงปูุฯ ทราบขาวจึงไดกราบอาราธนานิมนตแ
หลวงปูุฯ กลับมาจําพรรษาที่วัดวาฬุการามบานหัวฝาย ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง       
จ.เชียงใหม  เนื่องจากขาดเจาอาวาส จนถึงปใจจุบัน 

       หลวงปู่กอ ฉายานาม ครูบาแขนดํา หรือครูบาแขนลาย หรือ เจ้าสล่าแขนด่า ที่ชาวไทยใหญเรียกวา 
เจ้าส่าแขนหล่า ที่สักยันตแบนแขนทั้งสองขางและลําตัว   จนถึงเขา ทานเป็นพระเกจิคณาจารยแไทยใหญผูเขม
ขลังในสรรพวิชาอาคม บรรพชาเป็นสามเณรตั้งแตอายุ ๑๑ ขวบ อุปสมบทเป็นพระภิกษุอายุ ๒๐ ปี ไมเคยสึกร่ํา
เรียนวิชาอาคมทั้งสายมอญ (เขมร) สายพมา (ไทยใหญ) และสายลานนา ศึกษาตําราไมต่ํากวา ๓ หอง แมแตผู
เฒาชายไทยใหญก็ใหความเคารพศรัทธา ตั้งแตอําเภอเชียงดาว ไชยปราการ-ฝาง-แมอาย จ.เชียงรายสุดชายแดน 
และหากมีใครโดนของ (คุณไสย) ที่ไหนแลวถอนออกไมได ก็ตองมาใหทานหลวงปูุฯ ชวยแกไขเอาออกใหสําเร็จ
ทุกรายไป ผูใดที่คาขายไมดีขายไมคลองก็มักจะมาขอรับพร และขอวัตถุมงคลจากทานเสมอ สมปุอยมนตแญาติ
โยมที่เคยรับไปเคยมีประสบการณแรอดชีวิตจากอุบัติเหตุมามากมาย อีกทั้งครูบากอโกวิโท ยังเป็นพระเกจิอาจารยแ
รูปเดียวที่แมแตหลวงปูุครูบาสิทธิ อภิวณโณ แหงวัดปางตนเดื่อ อ.แมอาย กลาวยกยองใหลูกศิษยแฟใงเสมอวาทาน
คือ ของแท เป็นพระอริยสงฆแ ชาวไทยใหญที่อายุพรรษาสูงที่สุด 
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 วัตรปฏิบัติ หลวงปู่ครูบากออวิโท  โกวิโท เริ่มบรรพชาเป็นสามเณร
ตั้งแตอายุ ๑๑ ขวบ ถึงปใจจุบัน (ไมเคยสึก) เป็นพระสงฆแชาวไทใหญที่มีอายุยืนถึง 
๙๐ ปี พรรษาที่ ๗๐ ฉันอาหารเพียงมื้อเดียว ฉันอาหารเจมาตลอด เมื่อครั้ง
อุปสมบทเป็นพระเดินธุดงคแศึกษาวิชาอาคม ทั้ง ๓ หอง พมา (ไทยใหญ) เขมร 
(มอญ) และลานนา ไมยึดติดในทรัพยแสิน เงินทอง รูป รส กลิ่น เสียง ปฏิบัติธรรม 
กิจวัตร สวดมนตแเชา-เย็น เป็นประจําถือวาเป็นพระมีปฏิปทาที่เมตตานาเลื่อมใส
ศรัทธา ปใจจุบัน หลวงปูุครูบากอวิโท โกวิโท หรือ เจาสาแขนดํา ไดมรณภาพสิริ
อายุ 91 ปี 8 เดือน พรรษา 70 เมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม 2559 เวลาประมาณ 
23.22 น. ณ วิหารวัดวาฬุการาม (หัวฝาย) ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ดวยอาการสงบ  
 

9.4 วัดมธุราวาส หมู่ที่ 5 
วัดมธุราวาส (ตนผึ้ง) ตั้งอยูเลขที่ 78 หมูที่ 5 ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม สังกัดคณะสงฆแ

มหานิกาย ที่ดินที่ตั้งวัดมีเนื้อท่ี 3 ไร 2 งาน 64 ตารางวา โฉนดเลขที่ 407 เลขท่ี 3 อาณาเขตทิศเหนือจรดทาง
สาธารณะ ทิศใตจรดทางสาธารณะ ทิศตะวันออกจรดลําเหมืองสาธารณะ ทิศตะวันตกจรดทางสารณะ อาคาร
เสนาสนะประกอบดวย อุโบสถ กุฏิสงฆแ และศาลาบาตร ปูชนียวัตถุมีพระพุทธรูปตางๆ  

วัดมธุราวาส สรางเมื่อ พ.ศ.2445 โดยมีพอนอยคํามา  มะลิแกว, นายใจเ  หนอวงคแ, นายตา  จันทรแ
หอม พรอมดวยคณะศรัทธาชาวบานไดชวยกันแผวถางพ้ืนที่เพ่ือสรางวัดขึ้น ชาวบานเรียกวา “วัดตนผึ้ง” ไดรับ
พระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ.2516 เขตวิสุงคามสีมา กวาง 20 เมตร ยาว 35 เมตร 
ประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา เลม 90 ตอนที่ 147 การบริหารและการปกครองมีเจาอาวาสเทาที่ทราบ
นามคือ 
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รูปที่ 1 พระอาย  ผูกรัก  พ.ศ.2554 – 2465 
รูปที่ 2 พระบุญศรี  บัวระวงคแ  พ.ศ.2465 – 2467   
รูปที่ 3 พระปใญญา  หนอราช  พ.ศ.2467 – 2487   
รูปที่ 4 พระบุญมา  มะโนพันธแ  พ.ศ.2487 – 2493  
รูปที่ 5 พระตน  ถิรญาโณ  พ.ศ.2493 – 2497  
รูปที่ 6 พระอ่ินคํา  อินฺทวีโร  พ.ศ.2497 – 2508  
รูปที่ 7  พระอินตา  อินฺทสาโร  พ.ศ.2508 – 2515  
รูปที่ 8 พระอ่ินคํา  อินฺทวีโร  พ.ศ.2515 – 2516 
รูปที่ 9 พระอ่ินคํา  เตชธมฺโม  พ.ศ.2516 – 2525 
รูปที่ 10  พระครูวิสิฐจารุวรรณ  พ.ศ.2525 – 2540  
รูปที่ 11  พระเสริฐ  สิริวณฺโณ  พ.ศ.2540 – 2545  
รูปที่ 12 พระมหาเอกมงคล อภิมงฺคโล พ.ศ.2545 – 2554  
รูปที่ 13 พระสมชาย  ปโฺญาวชิโร พ.ศ.2554 – ปใจจุบัน  
การศึกษามีศูนยแศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยแ เปิดสอน พ.ศ.2526 นอกจากนี้ทางวัดยังใหความ

อนุเคราะหแสถานที่สรางที่ทําการกลุมเกษตรกร จัดสรางที่อานหนังสือพิมพแ ศาลาไทยพักรอน ตลาดสดของ
หมูบาน 

 

9.5 วัดปติยาราม หมู่ที่ 6 
วัดปิตยาราม ตั้งอยูบานเปียงกอก หมูที่ 6 ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม สังกัดคณะสงฆแมหานิกาย 

ไดรับการจัดตั้งเป็นวัด พ.ศ.2480 ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา พ.ศ.2542 มีพระเสริฐ  สิริวณฺโณ เป็นเจา
อาวาส อาคารเสนาสนะประกอบดวย อุโบสถ กุฏิสงฆแ และศาลาบาตร ปูชนียวัตถุมีพระพุทธรูปตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.6 วัดพระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม  

วัดพระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม (พระธาตุมอนปิ่น) เดิมเป็นสํานักสงฆแ
สวนหนึ่งของตําบลมอนปิ่น ตอมาไดแยกออกมาเป็นตําบลโปุงน้ํารอน 
เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๔ ปใจจุบันวัดอยูในเขตตําบล  โปุงน้ํารอน มีหลวงปูุสาย  
วิสุทฺธิญาโณ เป็นเจาอาวาส และมีพระจําเริญ  โชติธมฺโม (แสนสี) เป็น
รองเจาอาวาส อาณาเขตของวัดทิศเหนือติดตอ ต.แมสาว อ.แมอาย   
จ.เชียงใหม และประเทศพมา ทิศใตติดตอ ต.เวียง อ.ฝาง จ.เชียงใหม          
ทิศตะวันออกติดตอ ต.เวียง อ.ฝาง จ.เชียงใหม ทิศตะวันตกติดตอ     
ต.มอนปิ่น อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
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การเดินทางไปวัดพระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม สามารถใช
เสนทางหลวงแผนดินหมายเลข ๑๐๗ (เชียงใหม-ฝาง) แยกเขาสูเสนทาง
ไปตําบลโปุงน้ํารอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ระยะทางจากตัวเมือง
เชียงใหมประมาณ ๑๖๐ กิโลเมตร ตั้งอยูหางจากตัวอําเภอฝางไปทาง
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือประมาณ ๖ กิโลเมตร เมื่อเดินทางไปยังเสนทาง
หลักของตําบลโปุงน้ํารอน – บานหัวฝาย จะเห็นปูายชื่อวัดพระธาตุศรี
มหาโพธิ์ตโปธาราม (พระธาตุมอนปิ่น) และถนนทางขึ้น/ลง วัดพระธาตุ
ศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม (พระธาตุมอนปิ่น) เป็นถนนคอนกรีตเสริมไมไผ ระยะทาง ๕๐๐ เมตร อยูดานขวามือ  
เมื่อขึ้นไปตามเสนทางนี้ ถนนทางแยกซ้ายไป พระบรมธาตุเจดียแ ศาลาบําเพ็ญบุญหลังใหญ กุฏิหลวงพอสาย เจา
อาวาส ถนนทางตรงไป  พระพุทธฤทธานุภาพประทานพรฝาง พระเจาทันใจ และจุดชมวิวเมืองฝาง 
ในบริเวณวัดพระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม จะมีอาคารเสนาสนะประกอบดวย ศาลาบําเพ็ญบุญ ศาลา และกุฏิ
สงฆแ ปูชนียวัตถุมีพระพุทธรูป พระพุทธฤทธานุภาพประทานพรฝาง พระเจาทันใจ พระเจดียแเกา พระบรมธาตุ
เจดียแ 

 พระพุทธฤทธานุภาพประทานพรฝาง (กําลังกอสราง) ณ วัดพระธาตุศรี
มหาโพธิ์ตโปธาราม (พระธาตุมอนปิ่น) เกิดข้ึนโดยทางคณะสงฆแอําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม โดยมีพระครูสุจิตตานุรักษแ ดร.เจาคณะอําเภอฝาง เป็นประธาน พรอม
ดวยอําเภอฝาง ขาราชการ องคแการปกครองสวนทองถิ่น กํานัน ผูใหญบาน พอคา 
ประชาชน และผูมีจิตศรัทธาทั้งหลาย ไดรวมแรงรวมใจกันสรางพระพุทธรูปองคแ
ใหญไวประจําอําเภอฝาง หนาตักกวาง ๑๕ เมตร สูง ๒๙ เมตร ประดิษฐาน ณ วัด
พระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม (พระธาตุมอนปิ่นเดิม) เริ่มวางศิลาฤกษแสรางฐาน
และองคแพระใหญในวันที่ ๒๔ กุมภาพันธแ ๒๕๕๕ จนถึงปใจจุบัน (ตุลาคม ๒๕๕๙) 
เป็นระยะเวลาจะครบ ๕ ปีแลว ตามโครงการกอสรางระยะเวลา ๕ ปี ใหแลวเสร็จ 

ขณะนี้สรางเสร็จไปแลว ๗๐% ก็ยังเหลือการตกแตงองคแพระอีกประมาณ ๓๐% ก็จะสรางเสร็จในปี พ.ศ.๒๕๖๐  
 ในบริเวณเดียวกันจะมีศาลาปฏิบัติธรรม วัดพระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม (พระธาตุมอนปิ่น) ซึ่งทางวัด
จะมีการจัดโครงการธรรมสัญจร ของคณะสงฆแอําเภอฝาง ๑๐ ตําบล และคณะศรัทธาญาติโยม พุทธศาสนิกชน
ทุกทาน เพื่อเป็นการปฏิบัติธรรม ฟใงเทศนแ และสงเสริมสนับสนุนใหพุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติตามศีล  ๕ ซึ่งจะทํา
ใหชีวิตมีความสุขความเจริญ เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และสืบทอดพระพุทธศาสนา 

 

 

 
 
 
 
 
           จุดชมวิวเมืองฝาง มองจากบริเวณ พระพุทธฤทธานุภาพประทานพรฝาง วัดพระธาตุศรีมหาโพธิ์ตโปธาราม 
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9.7 มัสยิดอัสสอาดะฮ์ 
มัสยิดอัสสอาดะฮแ ตั้งอยูบานหัวฝาย หมูที่ 3 ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม มีผูนับถือศาสนาอิสลาม 

25 ครอบครัว มีประชากร 102 คน ซึ่งคิดเป็นรอยละ 24.40 ของประชากรทั้งหมูบาน  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โดยพื้นฐานวิถีชีวิตดานสังคมพบวามุสลิมในบานหัวฝายอพยพมาจากมณฑลยูนนาน ประเทศจีน ตั้งแต 

ปี พ.ศ. 2495 โดยที่สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน การทําสวนหอมหัวใหญ กระเทียม สวนสมสาย
น้ําผึ้ง ทํานาขาว ทําสวนพริก มีการรวมกลุมกันจัดตั้งและเป็นสมาชิกสหกรณแผูปลูกหอมหัวใหญฝาง และศูนยแ
ฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิต มีความสัมพันธแที่ดีทั้งภายในครอบครัว ภายในชุมชน และเพ่ือนบาน นอกจากนี้คณะกรรมการ
มัสยิดอัสอาดะฮแมีการบริหารงานเป็นอยางดี โดยมีพ้ืนฐานมาจากความมีคุณธรรม อีกทั้งมีศาสนสถานที่สําคัญ 
คือ มัสยิด เพื่อใชในการประกอบศาสนกิจและจัดกิจกรรมตาง ๆ มีโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามและโรงเรียนสอน
ทองจําคัมภีรแอัลกุรอาน ซึ่งทําใหมุสลิมในบานหัวฝายมีความรูทั้งตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการดานภาษา
และดานศาสนามีความรูคูคุณธรรม 

 
10. กลุ่มสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและแหล่งเรียนรูใ้นชุมชน 

10.1 โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมบนพื้นที่สูงของมูลนิธิชัยพัฒนา 
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมบนพ้ืนที่สูงของมูลนิธิชัยพัฒนา ตั้งอยูเลขที่ 265 หมูที่ 6 

บานเปียงกอก ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม  โทรศัพทแ: 053 452 366 
 

ความเป็นมาและพระราชด่าริ เนื่องดวยสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงพระกรุณาโปรด
เกลาฯ ใหมูลนิธิชัยพัฒนาดําเนินงานโครงการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาเกษตรกรรมบนพ้ืนที่สูงของมูลนิธิชัยพัฒนาบนที่ดิน
ราชพัสดุแปลงที่  ชม.363 ต.โปุงน้ํารอน คิดเป็นพ้ืนที่
โดยประมาณ 578 ไร 3 งาน 33 ตารางวา ซึ่งเดิมเคยเป็น
พ้ืนที่บางสวนของศูนยแวิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม 
สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 เชียงใหม (สวพ.1) 

เพ่ือเป็นศูนยแความรวมมือทางวิชาการระหวางประเทศ ซึ่งจะเป็นประโยชนแแกประชาชนที่อาศัยอยูบนพ้ืนที่สูง
ทางภาคเหนือของประเทศไทย  
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โครงการไดดําเนินการศึกษา ทดลอง และพัฒนาความรูใหมๆ เกี่ยวกับพืชพรรณและระบบการจัดการ
ดานการเกษตรตางๆ รวมถึงดําเนินการถายทอดความรูดานวิชาการและเทคโนโลยีการผลิตพืชใหแกเกษตรกร
และประชาชนที่สนใจ เพ่ือเป็นการพัฒนาการดําเนินกิจกรรมของเกษตรกรใหเกิดรายไดเพ่ิมขึ้นตามแผนงาน
ตางๆ จํานวนทั้งสิ้น 3 แผนงาน รายละเอียดดังนี้ 

1.  แผนงานวิจัยและพัฒนาการผลิตพืช 
- กิจกรรมพัฒนาศักยภาพการผลิตและอนุรักษแพันธุกรรมพืช 

2. แผนงานธุรกิจเพื่อสังคม 
   - กิจกรรมพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเห็ดแบบ  ครบวงจร 
  - กิจกรรมพัฒนาศักยภาพการผลิตและขยายพันธุแ  สตรอเบอรี่ 
3. แผนงานบริการการพัฒนาสังคม 
   - กิจกรรมสงเสริมการผลิตและขยายพันธุแพืช 
   - กิจกรรมสงเสริมการแปรรูปผลผลิตทาง การเกษตร 
   - กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูดานการปลูกพืช ปุาไม และสิ่งแวดลอมเพ่ือการอนุรักษแอยางยั่งยืน 
   - กิจกรรมถายทอดเทคโนโลยีและการมีสวนรวมกับชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภายโครงการฯ ยังมีกิจกรรมเกี่ยวกับทดลองทางการเกษตรตางๆ อีกมากมายสําหรับการเรียนรู ซึ่งถือเป็น

แหลงเรียนรูและสถานที่พักผอนที่สําคัญของประชาชนตําบลโปุงน้ํารอนและบุคคลทั่วไป และในโครงการฯ ยังมีที่
พักและมีรานกาแฟ “ทรัพยแ-ปใน” จําหนายเครื่องดื่มและผลิตภัณฑแของโครงการฯ ไวใหบริการแกนักทองเที่ยว
ทั่วไป 
 

10.2 อุทยานแห่งชาติดอยผ้าห่มปก 
สํานักงานปุาไมเขตเชียงใหม ไดจัดสงเจาหนาที่

ดําเนินการสํารวจและตกแตงใหเป็นสถานที่พักผอนเมื่อปี 
พ.ศ.2511 ตอมา ปี พ.ศ.2524 กรมปุาไมไดอนุมัติจัดตั้งให
เป็น “วนอุทยาน” โดยใชชื่อวา “วนอุทยานบอน้ํารอนฝาง” 
มีพ้ืนที่ครอบคลุมปุาสงวนแหงชาติปุาลุมน้ําฝาง 31 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 19,375 ไร จนกระทั่งในปี พ.ศ.2531   
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กองอุทยานแหงชาติในขณะนั้นไดจัดสงเจาหนาที่ของกองอุทยานแหงชาติมารับงานวนอุทยานบอน้ํารอนฝาง 
เพ่ือดําเนินการสํารวจและจัดตั้งใหเป็นอุทยานแหงชาติตอไป ในปี พ.ศ.2543 อุทยานแหงชาติแหงนี้ไดรับการ
ประกาศจัดตั้งใหเป็นอุทยานแหงชาติลําดับที่ 97 ของประเทศไทย โดยใชชื่อวา “อุทยานแหงชาติแมฝาง” โดยมี
อาณาเขตครอบคลุมพ้ืนที่ปุาสงวนแหงชาติลุมน้ําฝาง 3 อําเภอ ไดแก อ.แมอาย อ.ฝาง และอ.ไชยปราการของ
จังหวัดเชียงใหม และมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมารแทางดานทิศตะวันตกยาวประมาณ 70 
กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 524 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 327,500 ไร มีจุดเดนทางธรรมชาติที่
นาสนใจในพ้ืนที่คือ “บอน้ําพุรอนฝาง” และ “ดอยผาหมปก” ซึ่งเป็นยอดดอยที่มีความสูงเป็นอันดับสองของ
ประเทศไทยดวยความสูง 2,285 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ตอมาเมื่อวันที่ 14 มีนาคม พ.ศ. 2549 
อุทยานแหงชาติแมฝางไดรับการเปลี่ยนชื่อเป็น “อุทยานแหงชาติดอยผาหมปก” เพ่ือใหสอดคลองกับชื่อของ 
“ดอยผาหมปก” ซึ่งเป็นแหลงทองเที่ยวที่มีความสําคัญและโดดเดนของอุทยานฯ และเมื่อวันที่ 26 กันยายน 
2551 ไดเปลี่ยนชื่ออีกครั้งเป็น “อุทยานแหงชาติดอยฟูาหมปก” จนถึงปใจจุบัน 

 

สถานที่ทองเที่ยวที่โดดเดนที่สุดที่นักทองเที่ยวนึกถึง
เป็นอันดับแรกคือ การพิชิตยอดดอยผาหมปก ซึ่งเป็นยอด
ดอยที่มีความสูงที่ทาทายนักไตเขาเป็นอยางยิ่ง ความสูงถึง 
2,285 เมตร เป็นยอดดอยที่มีอากาศหนาวเย็นในฤดูหนาว 
จึงเป็นยอดดอยหนึ่งที่มีนักทองเที่ยวมาเยือนกันมาก การ
เริ่มตนเที่ยวดอยผาหมปกนั้นเริ่มตนที่มอนกิ่วลม ซึ่งเป็น
บริเวณลานกางเต็นทแใกลเชิงดอยมากที่สุด จากที่ทําการ
อุทยานฯ มายังกิ่วลมเป็นทางลูกรังขึ้นเขาตองใชรถยนตแ

ขับเคลื่อนสี่ลอเทานั้น บริเวณก่ิวลมนี้ถือไดวาเป็นจุดเรียกน้ํายอยไดเป็นอยางดี เพราะนอกจากจะเป็นสถานที่พัก
แรมแลว ยังเป็นจุดชมทิวทัศนแที่สวยงามดวย สามารถมองเห็นทะเลหมอกในยามเชาได นอกจากนี้ยังเป็นจุดดูนก
นานาชนิดเชนกัน จากกิ่วลมสูดอยผาหมปกจะตองเดินเทาขึ้นเขาระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร บนยอดดอย
เป็นทุงโลงปกคลุมไปดวยหญาและมีลมแรง รวมถึงมีหนาผาสูงที่สามารถชมทิวทัศนแไดกวางไกล มองเห็นถนนบน
สันเขาขนานกับแนวชายแดนไทยและพมา และสภาพปุาที่
อุดมสมบูรณแอยูเบื้องลางในฤดูหนาว จะมองเห็นทะเลหมอก
อยางสวยงาม มองเห็นยอดดอยอางขางอยู เหนือเมฆ 
นอกจากนี้ยังมีพืชพรรณไมใหไดศึกษาอยูตลอดเสนทางอีก
ดวย นอกจากดอยผาหมปกแลว ที่อุทยานฯ แหงนี้ยังมีถ้ํา
หวยบอนที่มีหินงอกหินยอยสวยงามมาก มีความลึกจากปาก
ถ้ําดานหนาไปยังอีกดานหนึ่งประมาณ 324 เมตร กวาง 
20-30 เมตร มีเสาหินงอกอยูทั่วบริเวณและมีถ้ําเล็กถ้ํานอย
อยูอีกประมาณ 10 ถ้ํา หรือคุณจะเลือกเท่ียวน้ําตกก็ไดมีน้ําตกอยูหลายแหงที่นาสนใจไมแพการเที่ยวดอย ไมวา
จะเป็นน้ําตกตาดหมอก และน้ําตกตาดเหมย ซึ่งตั้งอยูไมไกลกันนัก เป็นน้ําตกที่สวยงามสายน้ําไหลตกลงจาก
หนาผากระทบแผนหิน ฟูุงกระจายอยางสวยงาม มีปริมาณน้ํามากในชวงฤดูฝน การเดินทางทองเที่ยวก็สะดวก 
เพราะอยูติดถนนลาดยางหางจากอําเภอแมอายเพียง 4 กิโลเมตร  

 
 
 
 

ที่ตั้ง สํานักงานอุทยานแหงชาติดอยผาหมปก 224 หมูที ่ตําบลโปุงน้ํารอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
โทรศัพทแ: 0-5345- 3517, 08-4483-4689   e-mail : doiphahompok.np@hotmail.com  
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 อัตราค่าบริการเข้าอุทยานแห่งชาติ  
ชาวไทย : ผูใหญ 50 บาท เด็ก 20 บาท        
ชาวตางชาติ : ผูใหญ 300 บาท เด็ก 150 บาท 
ที่พักและสิ่งอ่านวยความสะดวก  
ในอุทยานฯ ไดจัดเตรียมบานพัก หองอาบน้ําแร หองอบไอน้ํา 
รานอาหาร และ รานจําหนายของที่ระลึก และลานกางเต็นทแ 
พรอมเต็นทแและเครื่องนอนใหเชาในราคา 250-800 บาท/คืน 

(พักได 2-6 คน) และมีบริการใหเชาชุดเครื่องนอนประกอบดวย หมอน ถุงนอน ที่รองนอนและชุดสนาม ใน
อัตรา 150 บาท/ชุด/คืน หรือชุดเครื่องนอนประกอบดวยหมอนใหญ ที่นอน ผาหมและชุดสนามในอัตรา 200 
บาท/ชุด/คืน โดยติดตอและชําระคาธรรมเนียมไดที่ที่ทําการอุทยานฯ 

การเดินทาง 
รถยนต์ จากตัวเมืองเชียงใหมไปตามทางหลวงหมายเลข 

107 (เชียงใหม - ฝาง) ถึงอําเภอฝางแลวไปตามถนนฝาง - มอนปิ่น 
ประมาณ 3 กิโลเมตร เลี้ยวขวาไปตามถนน รพช. 4054 อีก 
ประมาณ 8 กิโลเมตร จะถึงบริเวณบอน้ํารอนฝาง ซึ่งเป็นที่ตั้งที่ทํา
การอุทยานแหงชาติดอยฟูาหมปก รวมระยะทางจากเชียงใหมถึงที่ทํา
การอุทยานแหงชาติดอยฟูาหมปกประมาณ 160 กิโลเมตร ใชเวลา
ในการเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาที  

รถโดยสารประจ่าทาง มีรถประจําทางปรับอากาศของ
บริษัทขนสงจํากัด และบริษัทรถรวมเอกชน ระหวางกรุงเทพ-ฝาง , 
เชียงใหม-ฝาง เมื่อถึงอําเภอฝาง จะมีรถรับจางคอยบริการรับสงสูที่
ทําการอุทยานแหงชาติดอยฟูาหมปก ระยะทางประมาณ 11 
กิโลเมตร  

สําหรับเสนทางไปดอยฟูาหมปกนั้นควรเดินทางดวยรถ
ขับเคลื่อนสี่ลอตามถนนสายฝาง – บานหวยบอน เมื่อถึงบานหวย
บอนแลว ตรงไปตามถนนลูกรังอีกประมาณ 18 กิโลเมตร จะถึงที่ตั้ง
ลานกางเตีนทแกิ่วลม ซึ่งหางจากยอดดอยผาหมปกโดยทางเดินเทา 
ประมาณ 3 กิโลเมตร ซึ่งใชเวลาเดินทางไป-กลับ ประมาณ 3 ชั่วโมง 

 

10.3 น้ าพุร้อนฝาง 
บ่อน้่าพุร้อนฝาง ตั้งอยูภายในเขตอุทยานแหงชาติดอยผาฟูา
หมปกเป็นสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความนา
อัศจรรยแอยูในตัว ตรงที่เป็นบอน้ําพุรอนที่เกิดขึ้นมาจากหิน
รอนเหลวที่อยูใตเปลือกโลก (แม็กมา) ไหลแทรกมาตามชอง
หินขึ้นมาใกลเปลือกโลก ทําใหชั้นหินบริเวณนั้นมีอุณหภูมิ
สูงขึ้น และเมื่อน้ําบาดาลไหลผานชั้นหินรอนดังกลาว จึงทําให
อุณหภูมิของน้ํานั้นสูงขึ้นตามไปดวย ทําให เกิดแรงดัน

มหาศาลและดันตัวเองผานรอยแยกของหินแกรนิตขึ้นมาบนพ้ืนผิวโลก จนเกิดเป็นน้ําพุรอนพุงขึ้นมา โดยมีไอ
รอน เป็นควันลอยคุกรุนอยูตลอดเวลา ซึ่งความรอนของน้ําในบอน้ําพุรอนนั้นมีความรอนสูงประมาณ 80-100 
องศาเซลเซียสเลยทีเดียว   
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สําหรับบอน้ําพุรอนฝาง มีมากมายกวา 50 บอ โดยตั้ง
กระจัดกระจายอยูทั่วไปรอบๆ ภายในบริเวณพ้ืนที่ที่กวางใหญ
กวา 10 ไร ซึ่งทางอุทยานแหงชาติฯ ไดพัฒนาพ้ืนที่ใหมีความ
สวยงามเขากับธรรมชาติ โดยทําทางเดินดวยแนวหิน เพ่ือให
นักทองเที่ยวเดินเขาไปชมบอน้ําพุรอนไดอยางใกลชิด ซึ่งบอน้ําพุ
รอนบางบอก็มีขนาดใหญ บางบอมีขนาดเล็ก แตวาจะมีบอใหญ
อยูหนึ่งบอที่จะมีไอน้ําพุงขึ้นสูงกวา 40-50 เมตร ซึ่งสรางความ
ตื่นตะลึงใหกับผูที่ไดมาชม พรอมกับสงกลิ่นกํามะถันกระจายไป
ทั่วและก็มีบางบอที่มี อุณหภูมิสูงถึงขนาดสามารถตมไขจนสุกไดภายในระยะเวลาแค 10-20 นาที ซึ่งทาง
อุทยานแหงชาติฯ ก็ไดจัดเป็นกิจกรรมตมไขในบอน้ําพุรอนไวใหบริการแกนักทองเที่ยว  น้ําพุรอนที่พุงขึ้นมาจาก
บอเหลานี้ยังมีคุณสมบัติของแรธาตุที่มีคุณประโยชนแมากมายอยางเชน แคลเซียม โซเดียม  ซัลเฟอรแ ที่เชื่อวามี
คุณสมบัติในการชวยรักษาโรคผิวหนัง และโรคไขขออักเสบได ทั้งยังชวยใหโลหิตไหลเวียนไดดีเมื่อนํามาอาบ ซึ่ง
บอน้ําพุรอนฝางก็ไดผานการวิเคราะหแแลววามีคุณสมบัติของแรธาตุดังกลาวที่สามารถนํามาอาบไดโดยปลอดภัย 
ทางอุทยานฯ ไดจัดทําหองอาบน้ําแร หองอบไอน้ํา และบอน้ํารอนไวใหบริการแกนักทองเที่ยวที่ตองการมาอาบ
น้ําพุรอน โดยตั้งอยูกอนถึงที่ทําการ อุทยานแหงชาติฯ เล็กนอย และทางอุทยานแหงชาติฯ ยังไดจัดใหมีเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติเดินขึ้นเขาปุาเบญจพรรณมาถึงยังบอน้ําพุรอน มีระยะทางประมาณ 1.2 กิโลเมตร หางจากบอ
น้ํารอนประมาณ 300 เมตรจะมี หวยแมใจซึ่งมีน้ําไหลมากตลอดปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าบริการอาบน้่าแร่  
- อาบน้ําแรกลางแจงไมจํากัดเวลา ผูใหญ 20 เด็ก 10  
- อบไอแร ผูใหญ 30 เด็ก 10 บาท  

 

ค่าบริการห้องแช่น้่าแร่ 
- คาบริการทานละ 50 บาท ใชบริการ 2 ทานขึ้นไปตอหอง 
- ราคาเหมาหอง หองละ 150 บาท ใชบริการ 3-5 ทาน 
- ถาตองการใชบริการ 1 หอง ตอ 1 คน คิดหองละ 100 บาท 
- ใชบริการครั้งละ 30 นาท ี

 

บริการผ้าเช่า 
- ผาถุงผืนละ 10 บาท  - กางเกงตัวละ 10 บาท 
- ผาขนหนูผืนเล็ก 10 บาท - ผาขนหนูผืนใหญ 15 บาท 
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10.4 ห้วยแม่ใจ  
 หวยแมใจคือสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติอีกแหง ที่ตั้งอยูในบริเวณที่ทําการอุทยานแหงชาติดอยฟูา 

หมปก หางออกไปทางทิศตะวันตกของบอน้ําพุรอน ประมาณ 100 เมตร หวยแมใจมีแหลงตนน้ําจากดอยผาหม
ปกไหลผานหุบเขากอนลงสูแมน้ําฝาง สายธารจะมีน้ําใสไหลเย็นตลอดทั้งปี มีลานสําหรับนั่งพักผอนใตรมเงาไม
ในปุาเบญจพรรณที่รมรื่น ผูที่เขามาเที่ยวสามารถลงเลนน้ําสัมผัสความใสเย็นไดตลอดทั้งปี และในบริเวณ
เดียวกันจะมีรานอาหารและเครื่องดื่มสําหรับใหบริการนักทองเที่ยว 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.5 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ (ฝาง)  
ศูนยแวิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม (ฝาง) สํานักวิจัยและ
พัฒนาการเกษตรเชียงใหม กรมวิชาการเกษตร  เริ่มกอตั้งปี       
พ.ศ.2484 โดยหมอมหลวงเดช สนิทวงศแ ปลัดกระทรวงเกษตร , 
พระชวงเกษตรศิลปะการ อธิบดีกรมเกษตร และหมอมเจาลักษณา
กร เกษมสันตแ หัวหนากองพืชพรรณในสมัยนั้นไดขึ้นมาตรวจราชการ
อําเภอฝาง จึงไดสั่งใหนายกสินธแ  สุวพันธุแ เปิดพ้ืนที่ดงหลักหมื่นใน
เขต ต.แมนาวาง อ.แมอาย เพ่ือเป็นสถานีทดลองเกษตร แตพ้ืนที่

ดังกลาวขาดแคลนน้ํา ในเดือนกรกฎาคมปีเดียวกันไดบุกเบิกปุาแปลงที่  2 พ้ืนที่ 1,580 ไร ใน ต.โปุงน้ํารอน   
อ.ฝาง ซึ่งอยูติดกับเขตอุทยานแหงชาติดอยฟูาหมปกในปใจจุบัน  จัดตั้งเป็นกิ่งสถานีเกษตรสาขาสวนชา โดยมี
หมอมเจาลักษณากร เป็นหัวหนาสถานีคนแรก และปีพ.ศ.2497 เปลี่ยนชื่อเป็นสถานีกสิกรรมฝาง ปีพ.ศ.2518 
เปลี่ยนเป็น สถานีทดลองพืชสวนฝาง ตอมาปีพ.ศ.2547 เปลี่ยนชื่อเป็นศูนยแบริการวิชาการดานพืชและปใจจัย
การผลิตเชียงใหม และในปีพ.ศ.2552 เปลี่ยนเป็นศูนยแวิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม 
 ศูนยแวิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม ตั้งอยูเลขที่ 270 ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม  โทรศัพทแ 
0-5345-1441 ตั้งอยูกอนถึงทางเขาที่ทําการอุทยานแหงชาติดอยฟูาหมปก หางจากตัวอําเภอฝางประมาณ  
8 กิโลเมตร มีความสูง 686 เมตร เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง มีลําหวยแมใจไหลผานกลางพ้ืนที่ตลอดทั้งปี 
ฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็นอุณหภูมิต่ําสุดระหวางเดือนธันวาคม – เดือนมกราคม มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย    
1,520 ม.ม./ปี  
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การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้านการเกษตร (Agro Tourism) 
ภายในศูนยแวิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหม มีงานวิจัยพัฒนาและทดสอบเทคโนโลยีการเกษตรดานการ
ปรับปรุงพันธุแ การผลิตพันธุแและการรวบรวมพันธุแพืช เชน ลิ้นจี่ ชา ดอกหนาวัว กาแฟ มันฝรั่ง มะคาเดเมีย 
พืชผักและไมดอก มีใหเที่ยวชมตลอดท้ังปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่น่าสนใจ 
- ศูนยแเรียนรูตามแนวพระราชดําริเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- การผลิตหัวพันธุแมันฝรั่งแบบปลอดโรค 
- การเพาะเลี้ยงดอกหนาวัว 
- การสาธิต และการแปรรูปชา 
- Walk Rally สัมผัสธรรมชาติ การวิจัยพันธุแพืชตางถ่ิน สวนอนุรักษแพันธุกรรมพืช โครงการความรวมมือ

ระหวางมูลนิธิชัยพัฒนา-สาธารณรัฐประชาชนจีน และเยี่ยมชมการผลิตเห็ดชนิดตางๆ 
 อัตราค่าบริการที่พัก 

- บานพุทรา (พัดลม 3 หอง,แอรแ 1 หอง)เหมาจาย 1,500 บาท/คืน 
- บานอินทนิล (พัดลม) 3 หอง เหมาจาย 1,000 บาท/คืน 
- บานตนปาลแม (พัดลม) 4 หอง เหมาจาย 1,000 บาท/คืน 
- บานตนไผ (พัดลม) 5 หอง เหมาจาย 300 บาท/หอง/คืน 

ค่าเช่าเต็นท์ (หากต้องการนอนเต็นท์) 
- เต็นทแสนาม 2 คน 100 บาท/คืน 
- เต็นทแสนาม 4 คน 150 บาท/คืน 
- เต็นทแสนาม 6 คน 200 บาท/คืน 
- กรณีนําเต็นทแมาเอง (จาย) 50 บาท/คืน/เต็นทแ 
- หองประชุมพรอมเครื่องเสียง ( 100 คน ) 1,000 บาท/วัน 

อาหารและเครื่องดื่ม ทางสโมสรตอน้ําใจจะมบีริการเครื่องดื่มและอาหารตามสั่งไวคอยใหบริการ 
สนใจติดต่อ โทรศัพทแ 0-5345-1441-2  e-mail: chm3@doa.in.th 
การเดินทาง 
เสนทางท่ี 1 จาก จ.เชียงใหมเขาสูทางหลวงหมายเลข 107 ระยะทาง 165? กม. ผาน อ.แมริม อ.แมแตง 

อ.เชียงดาว และ อ.ไชยปราการกอนถึงตัว อ.ฝาง 3 กม. ใหเลี้ยวซายเขาสูทางเลี่ยงเมืองไป อ.แมอาย ถึงสี่แยกไฟ
แดงใหเลี้ยวซายจากนั้นอีกประมาณ 100 ม. ใหเลี้ยวขวาตรงไปอีกประมาณ 5 กม. ผานหมูบานเป็นทางลาด
ยางตลอดเสนทาง 
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เส้นทางที่ 2 จาก จ.เชียงราย ระยะทาง 135 กม. ทางไป อ.แมจัน เลี้ยวซายกอนเขา อ.แมจัน เขามาทาง
บานทาตอน อ.แมอาย กอนเขาตัวเมือง อ.ฝาง เลี้ยวขวาออกทางเลี่ยงเมืองไป อ.ไชยปราการ ถึงสี่แยกไฟแดงให
เลี้ยวขวา ประมาณ 100 เมตร เลี้ยวขวาอีกครั้งและตรงไปอีกประมาณ 5 กม.เป็นทางลาดยางตลอดเสนทาง 

รถโดยสารประจําทาง  
- เดินทางจากสถานีขนสงชางเผือก อ.เมือง เชียงใหม ดวยรถบัสโดยสารประจําทาง เชียงใหม -ฝาง-ทาตอน 

รถออกเดินทาง 05.00-19.30น. (ออกทุกครึ่งชั่วโมง) 
- เดินทางจากสถานีขนสงชางเผือก อ.เมือง เชียงใหม โดยรถตูรับ-สงประจําทางเชียงใหม-ฝาง-ทาตอน รถ

ออกเดินทาง 07.00-16.30น. (ออกทุกชั่วโมง) 
- เดินทางจากทารถฝางมายังศูนยแวิจัยและพัฒนาการเกษตรเชียงใหมโดยรถยนตแโดยสาร/มอเตอรแไซคแ

รับจางที่จอดรอรับบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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การนับเดือนของชาวล้านนา 
ชาวลานนาของเรามีภาษาเขียนของตัวเอง ซึ่งแตกตางจากการเขียนในภาษาไทยกลางอยางสิ้นเชิง     

ซึ่งสืบทอดมาตั้งแตอดีต เรามีภาษาเขียนและภาษาพูดที่เป็นเอกลักษณแ ซึ่งภาษาพูดอาจจะแตกตางกันบางตาม
ถิ่นที่อยูแตก็มีลักษณะใกลเคียงกันสามารถสื่อสารกันไดเขาใจรูเรื่อง แตก็มีที่เหมือนกันก็คือเรามีการนับเดือนที่
คนภาคเหนือรูจักกันดีซึ่งถือวาเป็นการใชในวงแคบและคนรุนใหมรุนหลังไมคอยใหความสนใจ แตเพ่ือเป็นการ 
สืบทอดประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม และเพ่ือใหคนรุนหลังไดเขาใจในการนับเดือนวาในแตละเดือนนั้นทาง
ภาคเหนือกับภาคกลางมีความแตกตางดังนี้ 

 
เดือนภาคเหนือ เดือนภาคกลาง เดือนตามปฏิทิน 

เดือนเกี๋ยง (เดือน ๑) 
 

เดือนสิบเอ็ด ตุลาคม 

เดือนยี่ (เดือน ๒) 
 

เดือนสิบสอง พฤศจิกายน 

เดือนสาม 
 

เดือนอาย ธันวาคม 

เดือนสี่ 
 

เดือนยี่ มกราคม 

เดือนหา 
 

เดือนสาม กุมภาพันธแ 

เดือนหก 
 

เดือนสี่ มีนาคม 

เดือนเจ็ด 
 

เดือนหา เมษายน 

เดือนแปด 
 

เดือนหก พฤษภาคม 

เดือนเกา 
 

เดือนเจ็ด มิถุนายน 

เดือนสิบ 
 

เดือนแปด กรกฎาคม 

เดือนสิบเอ็ด 
 

เดือนเกา สิงหาคม 

เดือนสิบสอง 
 

เดือนสิบ กันยายน 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 
 

 ประวัติส่วนตัว 
ชื่อ นางอําพัน  นิยม 
เกิด วันที่ 4 กันยายน 2505  อายุ  55 ปี สถานที่เกิด ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง        
จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขที่ 96/1 หมูที่ 1  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปัจจุบัน นวดแผนไทย  

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญา การนวดแผนไทย ลูกประคบ อบสมุนไพร  
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอดจากโครงการอบรมนวดแผนไทย สนับสนุนโดย อบต.โปุงน้ํารอน
รวมกับ กศน.อําเภอฝาง ตั้งแต 1 มิถุนายน 2547 และหัดทําลูกประคบซึ่งไดรับการถายทอดจากบิดา
มารดา   
ระยะเวลาในการท่างานด้านที่มีความเชี่ยวชาญ   15 ปี 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ของภูมิปัญญาให้ผู้อ่ืน  โดยการสอนนวดใหแกผูที่สนใจ 

 ผลงานที่ประทบัใจ  
การประกอบอาชีพนวดแผนไทย ซึ่งเป็นอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

 
 

 
 

 ประวัติส่วนตัว 
ชื่อ นางจันทรแฟอง  เรือนใจ 
เกิด วันที่ 20  มีนาคม 2506  อายุ  54 ปี สถานที่เกิด ต.โปุงน้ํารอน อ.ฝาง     
จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  226 หมูที่ 1 ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 6 
อาชีพปัจจุบัน ทําสวน, นวดแผนไทย 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การแพทยแแผนไทย  นวดแผนไทย 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอด จากโครงการอบรมนวดแผนไทย  อบต.โปุงน้ํารอนรวมกับ กศน.
อําเภอฝาง ตั้งแต พ.ศ. 2547    

 ผลงานที่ประทับใจ  
ประกอบอาชีพนวดแผนไทย ซึ่งเป็นอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 
 

 ประวัติส่วนตัว 
ชื่อ นางหนอย  มีใจ 
เกิด วันที่ 10  ธันวาคม 2491  อายุ  69 ปี สถานที่เกิด อ.ปุาซาง จ.ลําพูน 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี 122 หมูที่  2  ต.น้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 3 
อาชีพปัจจุบัน รับจาง  

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญา หัตถกรรมดานการจักสานตะกราไมไผ/ ทําตะกราและพานดวยกระดาษ/ ตัดตุง 
การเรียนรู้ของภูมิปัญญา ไดรับการหัดและฝึกฝนดวยตนเอง 
การถ่ายทอดองค์ความรู้  เป็นวิทยากรฝึกสอนการสานตะกรา ตัดตุง    

 ผลงานที่ประทับใจ  
การสานตะกราไมไผ เป็นอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นางสุวรรณ  คําฟู 
เกิด วันที่ 15  มกราคม 2490  อายุ  70 ปี สถานที่เกิด อ.ปุาซาง จ.ลําพูน 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี 93 หมูที่  2 ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปจัจุบัน แมบาน  

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญา การทําเครื่องแตงดาพิธีกรรมสืบชะตา สงเคราะหแ /การทําบายศรี 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอดจาก นายบันเทิง  กันทอน 

 ผลงานที่ประทับใจ  
การทําเครื่องแตงดาพิธีสืบชะตาและการทําบายศรี 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายบันเทิง  กันทอน 
เกิด วันที่ 8  เมษายน 2490  อายุ  70 ปี สถานที่เกิด อ.ปุาซาง จ.ลําพูน 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี   101 หมูที่  2  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปัจจุบัน ทํานา 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญา ปูุจารยแประกอบพิธีสืบชะตา สงเคราะหแฯลฯ/ ประกอบพิธีทางศาสนา/ ภาษาบาลี /การฟูอนดาบ 
ฟูอนเจิง 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา  ไดรับการถายทอดจากบวชเรียนที่วัดอุทกวลี ตําบลแมงอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม เมื่อปี 
พ.ศ. 2501 สําหรับการทําเครื่องแตงดาพิธีกรรมตางๆ ไดรับการสืบทอดมาจากผูเฒาผูแกสมัยยังเป็นเด็กๆ 
ฟูอนเจิง ไดรับการฝึกสอนจากคุณครูอนันตแ  เรรามัน จ.เชียงใหม ฟูอนดาบ ไดรับการถายทอดมาจาก บิดา 
และคุณครูคํา  กาไว 
การถ่ายทอดองค์ความรู้  เป็นวิทยากรฝึกสอนฟูอนเจิงใหนักเรียนโรงเรียนบานโปุงน้ํารอน ถายทอดการทํา
เครื่องแตงดาพิธีสืบชะตา สงเคราะหแฯลฯ ใหนางสุวรรณ  คําฟู   

 ผลงานที่ประทับใจ  
- ภาษาบาลี 
- การประกอบพิธีทางศาสนา, ประกอบพิธีสืบชะตา 

 เกียรติคุณ/รางวัลที่ได้รับ   
ไดรับการคัดเลือกใหเป็นประธานสภาวัฒนธรรมตําบลโปุงน้ํารอน เมื่อปี พ.ศ.2547 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายจํานง  สุคํา 
เกิดวันที่ 6  กรกฎาคม 2502  อายุ  58 ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี 245 หมูที่  2  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีพปัจจุบัน คาขาย ชางไม รับเหมากอสราง วาดรูปขาย 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญา ดานการวาดภาพ /งานปใ้น/ งานไม / การเสียบและตอนกิ่งขยายพันธุไม 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา การวาดภาพ งานปใ้น งานไม ไดฝึกฝนดวยตนเอง สวนการเสียบการตอนก่ิงไดเรียนรู
จากประสบการณแการทํางานในสถานีทดลองพืชสวนฝาง 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ เป็นศูนยแถายทอดดานเศรษฐกิจพอเพียง   

 ผลงานทีป่ระทับใจ  
- ภาพวาดในวิหารวัดสันผักหนาม อ.ลี้ จ.ลําพูน พ.ศ. 2540 
- จัดแสดงผลงานในงานโอทอปอําเภอฝาง สนามกีฬากลางอําเภอฝาง พ.ศ. 2559 
- ไดรับเกียรติเป็นวิทยากรดานการเกษตร 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายสุพรรณ  แซกุย 
เกิด วันที่ 23  สิงหาคม 2504   อายุ  56 ปี สถานที่เกดิ อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี 104 หมูที่  3  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง  จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีพปัจจุบัน  ทําสวน 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ดานการตีและตอกลายเครื่องเงินเครื่องเขิน สมุนไพรพ้ืนบาน 

เรียกขวัญ ตเามเทียน 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา  สมุนไพรพื้นบานเรียนรูจากนายปใญญา  ปิ่นหยา / การตแีละตอกลายเครื่องเงินเงิน 
ไดฝึกฝนดวยตัวเอง โดยอาศัยการสังเกตและลอกเลียนแบบลายตางๆ จากสถานที่ทองเที่ยวและวัดตางๆ 

 ผลงานที่ประทับใจ  
ตอกลายแผนทองเหลืองสําหรับทํากาแลวัดวาฬุการาม (หัวฝาย) พ.ศ.2557 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 ประวัติส่วนตัว 
1. ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นางบัวพรรณ  เอกะวัน 
เกิด วันที่ 17  มกราคม 2505   อายุ  55 ปี สถานที่เกดิ อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี 25 หมูที่  3  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง  จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปัจจุบัน  เกษตรกร 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การทําถั่วเนาแผน (ถั่วเนาแค็บ) อาหารและขนมพ้ืนบาน (ไทยใหญ) 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา  เรียนรูและสืบทอดจากบรรพบุรุษและไดฝึกฝนดวยตัวเอง  

 ผลงานที่ประทับใจ  
ผลิตภัณฑแถั่วเหลืองอัดแผน (ถั่วเนาแค็บ) ตราแพรทอง ของกลุมแมบานเกษตรกร 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นางวันดี  มุกศรี 
เกิด วันที่ ปี พ.ศ.2505  อาย ุ 55 ปี สถานที่เกิด อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี   41/1  หมูที่  3  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปัจจุบัน  รับจางทั่วไป 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะการแสดงฟูอนนก 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา เรียนรูจาก นางวุนนะ หมู 9 ตําบลมอนปิ่น อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ เป็นผูฝึกสอนใหแกนักเรียนโรงเรียนบานหัวฝาย  

 ผลงานที่ประทับใจ  
เป็นวิทยากรสอนการแสดงการฟูอนนก 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายอินต฿ะ  สวัสดิ์สุข 
เกิด วันที่  24 พฤษภาคม 2499    อายุ  61  ปี สถานท่ีเกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี   2  หมูที่  3  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปัจจุบัน  เกษตรกร 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะการแสดงฟูอนโต การเลนเครื่องดนตรีไทยใหญ 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการหัดและฝึกฝนเอง และการเรียนรูในระหวางบวชเรียน 
การถ่ายทอดองค์ความรู้  เป็นผูฝึกสอนการแสดงฟูอนโตใหแกเด็กและเยาวชนในหมูบาน  

 ผลงานที่ประทับใจ  
เป็นวิทยากรสอนการแสดฟูอนโต 

 
 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายแกน  ทาเป็ง 
เกิด วันที่ ปี พ.ศ. 2504  อายุ 56  ปี สถานที่เกิด อําเภอฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  64 หมูที่  3  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
อาชีพปัจจุบัน  ทําสวน 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ดานโหราศาสตรแ การดูฤกษแยาม /วัฒนธรรมและประเพณีไทยใหญ 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอดมาจาก นายวียะ  สวัสดิ์สุข และครูบากอ โกวิโท วัดวาฬุการาม 

 ผลงานที่ประทับใจ  
การดูฤกษแยามและการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทยใหญ 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นางสาวณัฐกมล  แซกุย 
เกิด วันที่  25  ธันวาคม 2510 อายุ  50 ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  160  หมูที่  3  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 
อาชีพปัจจุบัน  รับจาง 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การตอกลายแผนทองเหลือง ทองขาว เครื่องเงิน 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ฝึกหัดดวยตนเอง 

 ผลงานที่ประทับใจ  
การตอกลายเครื่องเงิน แผนทองเหลืองสําหรับทํากาแลของวัดวาฬุการาม 

 
 

 

 ประวัติส่วนตัว 
ชื่อ นายอุเทน  หิรัญกฤษกวี 

เกิด วันที่  -    อายุ  39 ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  28  หมูที่  3  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรีครุศาสตรแบัณฑิต 
อาชีพปัจจุบัน  เกษตรกรรม 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปติมากรรมงานปใ้น จิตรกรรมฝาผนัง การวาดรูป 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอดโดยการฝึกหัดและฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ และศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ นําผลงานดานปติมากรรมไปเผยแพร ณ หอศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฎ
เชียงราย ที่จัดโดยหอศิลปวัฒนธรรมจังหวัดเชียงราย 

 ผลงานที่ประทับใจ  
ผลงานดานปติมากรรมและจิตรกรรมที่นําไปแสดงในการจัดงานตางๆ  
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายสิงหแคํา  เรือนใจ 
เกิดวันที่ 14 มีนาคม 2503  อายุ 57 ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  373  หมูที่  5 ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีพปัจจุบัน  ทําสวน 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การทําบอกไฟดอก (ดอกไมไฟ) 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอดมาจากนายประพันธแ  เรือนใจ และฝึกหัดเองดวยการทดลองทําจน
ประสบผลสําเร็จ 
การถ่ายทอดองค์ความรู้  
- สอนการบอกไฟดอกใหผูที่สนใจ 
- จัดทําบอกไฟดอกเขารวมการแขงขันในการจัดงานประเพณียี่เป็ง อบต.โปุงน้ํารอน พ.ศ.2558 

 ผลงานที่ประทับใจ  
ไดรับรางวัลชนะเลิศในการแขงขันบอกไฟดอก 
 
 

 
 

 

 ประวัติส่วนตัว 
ชื่อ นางบัวเรียว  มูลวอ 
เกิด วันที่ 24  กันยายน 2505  อายุ  55 ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  215  หมูที่  5  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปัจจุบัน  นวดแผนไทย, รับจาง 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การนวดแผนไทย ทําลูกประคบ อบสมุนไพร 
การเรียนรู้ภูมิปัญญาไดรับการถายทอดมาจาก นางไข  แกวเรือนใจ (มารดา) และไดศึกษาจากโครงการ
อบรมอาชีพของ อบต.โปุงน้ํารอน และอนามัยบานทาหัด เมื่อ พ.ศ.2554 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ สอนนวดแผนไทยใหผูที่มีความสนใจ 

 ผลงานที่ประทับใจ  
ประกอบอาชีพนวดแผนไทยหารายไดดูแลครอบครัว 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายสมศักดิ์  วงคแเล็น 
เกิด วันที่ 7  มิถุนายน 2501 อายุ  59 ปี สถานที่เกิด ต.มอนปิ่น อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  66/1  หมูที่  5  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
อาชีพปัจจุบัน  ทําสวน 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น หัตถกรรมดานการจักสานเครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน เชน กระบุง ไซ แซะ ฝใกมีด  
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอดมาจากนายชื่น  จินาแกว (ปูุ) และนายเรือน  วงคแเล็น  (บิดา) 

 ผลงานที่ประทับใจ  
การผลิตเครื่องมือเครื่องใชสําหรับไวใชงานในครัวเรือนไดเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายโดด  สารพัตร 
เกิด วันที่ 20  มีนาคม 2496 อายุ  64 ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  46  หมูที่  6  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปัจจุบัน  ทําสวน 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การทําไมกวาดดอกหญา / เลนเครื่องดนตรีพื้นเมือง เชน สะลอ ซอ ซึง ขลุย  
การเรียนรู้ภูมิปัญญา เรียนรูดวยตนเองและฝึกฝนใหเกิดความชํานาญ 
การถ่ายทอดองค์ความรู้  เป็นวิทยากรฝึกสอนนักเรียนในโรงเรียนเลนดนตรีพื้นเมือง 

 ผลงานที่ประทับใจ  
เป็นวิทยากรฝึกสอนนักเรียนในโรงเรียนเลนดนตรีพื้นเมือง 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายถวิล  มูลเฟย 
เกิด วันที่ 5  กุมภาพันธแ 2493 อายุ 67 ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  93  หมูที่  6  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 7 
อาชีพปัจจุบัน ทําไมกวาดขาย ทําสวน 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะการเลนดนตรีพื้นเมือง เชน สะลอ ซอ ซึง ขลุย จักรสาน และทําไมกวาดดอกหญา 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา เรียนรูดวยตนเองและฝึกฝนใหเกิดความชํานาญ 
การถายทอดองคแความรู เป็นวิทยากรฝึกสอนนักเรียนในโรงเรียนเลนดนตรีพ้ืนเมือง 

 ผลงานที่ประทับใจ  
- เป็นวิทยากรฝึกสอนนักเรียนในโรงเรียนเลนดนตรีพื้นเมือง 
- เป็นคณะกรรมการบริหารกลุมวิสาหกิจชุมชนทําไมกวาดบานเปียงกอก 

 
 

 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นางจันติ๊บ  หนอวงคแ 
เกิด วันที่ 10 ธันวาคม 2503 อายุ  57 ปี สถานที่เกิด อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  17  หมูที่  6  ตําบลโปุงน้ํารอน  อําเภอฝาง จังหวัด

เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 6 
อาชีพปัจจุบัน การทําไมกวาดจําหนายภายใตการดําเนินการของกลุมวิสหกิจชุมชนทําไมกวาดบานเปียกกอก 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น หัตถกรรมดานการทําไมกวาดดอกหญา 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ฝึกหัดดวยตนเองและไดรับการฝึกสอนจากวิทยากรจาก สนง.พัฒนาสังคม จ.เชียงใหม  
การถ่ายทอดองค์ความรู้ ฝึกสอนใหกับเด็กนักเรียนและผูสนใจทั่วไป 

 ผลงานที่ประทับใจ  
- ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนทําไมกวาดบานเปียงกอก  
- เขารวมแสดงผลงานการประกวดรานคาผลิตภัณฑแชุมชนและทองถิ่น (OTOP) ในงานมหกรรมไมดอกไม
ประดับจังหวัดเชียงใหม ครั้งที่ 38 พ.ศ.2557 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นางคําแปง  ศรีจอม 
เกิด วันที่ 7 กรกฎาคม 2478  อายุ  82  ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  24  หมูที่  7  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การตัดตุง การทําดอกไมพลาสติก,กระดาษ 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ฝึกหัดดวยตนเอง  
การถ่ายทอดองค์ความรู้ เป็นวิทยากรสอนเด็กนักเรียนโรงเรียนในพ้ืนที่ตําบลโปุงน้ํารอน 

 ผลงานที่ประทับใจ  
เป็นวิทยากรสอนการตัดตุงใหแกเด็กในการจัดกิจกรรมขวงวัฒนธรรมตําบลโปุงน้ํารอน พ.ศ.2560 

 
 
 

 
 
 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายประทีป  ศรีธรรมชาติ 
เกิด วันที่ 8  สิงหาคม 2520  อายุ  38  ปี สถานที่เกิด อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  23  หมูที่  7  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี 
อาชีพปัจจุบัน  เกษตรกร 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ดานการเกษตรกรรม ไดแก การทําปุยหมัก, ปุยอินทรียแ 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอดจากอาจารยแธีระพงษแ มหาวิทยาลัยแมโจ 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ เป็นวิทยากรสอนการทําปุยหมักใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

 ผลงานที่ประทับใจ  
- การทําปุยหมักแบบไมพลิกกอง, ปุยอินทรียแ  
- เป็นคณะกรรมการดําเนินงานกลุมเกษตรกรทําไรโปุงน้ํารอน 
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ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของดีต าบลโป่งน้ าร้อน 

 

 
 
 ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ นายศรีนวล  ปิ่นอุต 
เกิด วันที่ 16  เมษายน  2491  อายุ  69  ปี สถานที่เกดิ อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
ที่อยู่ปัจจุบัน บานเลขท่ี  87  หมูที่  7  ต.โปุงน้ํารอน  อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
อาชีพปัจจุบัน  ชางไม 

 ประสบการณ์การท างานและการถ่ายทอดผลงาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น หัตถกรรมการแกะสลักไม ทําและเลนเครื่องดนตรีพ้ืนบาน (สะลอ ซอ ซึง ขลุย) 
การเรียนรู้ภูมิปัญญา ไดรับการถายทอดจาก นายถา  ปิ่นอุต (บิดา) ตั้งแตปี 2500  
การถ่ายทอดองค์ความรู้ เป็นวิทยากรสอนเครื่องดนตรีพ้ืนบาน 

 ผลงานที่ประทับใจ  
- เป็นวิทยากรสอนเครื่องดนตรีพื้นเมือง (ซึง) ใหแกเด็กและเยาวชนและผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุ อบต.เวียง 
- การแสดงผลงานแกะสลักไมงานมหกรรมเจาพอขอมือเหล็ก  พ.ศ. 2559 ณ ตําบลแมคะ 
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สุวรรณ ค้าฟู.  สัมภาษณ์,  5 สิงหาคม 2560. 
หน้อย มีใจ.  สัมภาษณ์,  5 สิงหาคม 2560. 
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คณะผู้จัดท า 
 

    ที่ปรึกษา 
1. เจาคณะตําบลโปุงน้ํารอน       
2. เจาอาวาสวัดในตําบลโปุงน้ํารอน      
3. คณะกรรมการสภาวัฒนธรรมตําบลโปุงน้ํารอน     
4. ชมรมผูสูงอายุตําบลโปุงน้ํารอน       
5. กํานัน-ผูใหญบานตําบลโปุงน้ํารอน 
6. สมาชิกสภา อบต.โปุงน้ํารอน  

 

คณะท างาน     
1. นายพนัสบดินทรแ  กันตวัฒธสกุล    :  นายก อบต.โปุงน้ํารอน   
2. นายทศพร  วงศแทะกัณฑแ       :  ปลัด อบต.โปุงน้ํารอน   
3. นางสาวศรีวรรณ  พงษแตัน       :  ผูอํานวยการโรงเรียนบานตนผึ้ง  
4. นายสวัสดิ์  ปในผสม  :  ผูอํานวยการโรงเรียนบานปุาบง  
5. นายวุฒิพงษแ  อุนอินต฿ะ       :  ผูอํานวยการโรงเรียนบานหัวฝาย  
6. วาที่ รท.เชียงรุง  ธิปุาหนาด :  ผูอํานวยการโรงเรียนบานโปุงน้ํารอน  
7. นางสาวสุทราทิพยแ  บุญมี        :  ผูอํานวยการกองการศึกษา  
8. นางสาววรัญญา  ณ เชียงใหม :  นักวิเคราะหแนโยบายและแผนฯ  
9. นายวิษณุกร  เอกะวัน       :  เจาพนักงานปูองกันฯ   
10. นางสาวธีระวรรณ  ทองประเสริฐ :  ผูชวยเจาหนาที่ธุรการ   
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